
 
 

บทที ่๓ 
ปัญหาทีเ่กดิจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕  ของเยาวชนไทย : กรณยีาเสพติด 

 ยาเสพติดนับเป็นสารท่ีทาํให้ผูเ้สพมีอาการเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนสามารถ
กระทาํส่ิงท่ีไม่สมควร  จนเกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย  จึงทาํให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีภาครัฐ
ใหค้วามสาํคญัและพยายามแกไ้ขอยา่งต่อเน่ือง  แต่ยาเสพติดกลบัยิง่พฒันาใหเ้ขา้ถึงผูเ้สพไดง่้ายข้ึน         
มีฤทธ์ิท่ีรุนแรงข้ึน  โดยเฉพาะการเสพยาเสพติดในเยาวชนท่ีเป็นอนาคตของชาติอนัจะสร้างผลเสีย
อยา่งมากมายต่อประเทศชาติ   

 
๓.๑  สุรา  เมรัย  และมัชชะ   
  สุรา   เมรัย   และมัชชะ   เ ม่ือนํา เข้า สู่ ร่างกายแล้วย่อมทําให้ เ กิดความเมามาย                               
ขาดสติสัมปชญัญะ  จนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํในส่ิงท่ีไม่ควรทั้งหลาย  โดยยาเสพติดทั้งหลาย            
ไดเ้กิดข้ึนในภายหลงัจากวิวฒันาการทางเทคโนโลย ี แต่เพราะอาศยัการวินิจฉยัโดยอนุโลมเทียบเคียง
กบัในอดีตท่ีมีเพียงสุรา  เมรัย  และมชัชะ  จึงนับเขา้เป็นสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ดงันั้น เม่ือผูเ้สพ                 
มีเจตนาหรือจงใจท่ีจะเสพส่ิงเสพติดทั้งหลายย่อมส่งผลให้ครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ ประการ  จึงเป็น
การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  เช่นเดียวกบัการด่ืมสุราเมรัยนัน่เอง   

  ๓.๑.๑  ความหมายของสุรา  เมรัย  และมัชชะ 
  สุรา  เมรัย  และมชัชะ  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  สามารถจาํแนกความหมายได ้ ดงัน้ี 
  “สุรา  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีตม้กลัน่ดว้ยแป้ง”๑  หรือ  “เหลา้  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการกลัน่”๒ 
  “เมรัย  หมายถึง  นํ้าดองท่ีเขาดองดว้ยนํ้าดอกไมเ้ป็นตน้”๓  หรือ“นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่  นํ้าเมา
ท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่”๔  หรือ  “นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่  นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่”๕ 

                                                 
๑  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
๒  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     

นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๒๐๗. 
๓  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,     

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๐๑. 
๕
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๘๗๓. 



 ๖๒ 

  “มชัชะ  หมายถึง  นํ้าเมา  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา”๖  หรือ  “นํ้าเมา  ของเมา”๗ 
  จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่  มุ่งหมายถึงนํ้าท่ีเม่ือด่ืมกิน
เขา้ไปแลว้เป็นเหตุใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติจนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํส่ิงท่ีไม่สมควรได ้  
  นอกจากน้ี ยงัมีการให้ความหมายไวใ้นแง่อ่ืนอีก  คือ  “นํ้ าเมา  หมายถึง  สุราและเมรัย            
อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ยาเสพติดให้โทษ”๘  ทาํให้ความมุ่งหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะ                
ขยายความถึงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้ก่อใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท  ฉะนั้น จึงอาจนิยามความหมายของคาํว่า  สุรา  เมรัย  และมชัชะไดด้งัคาํกล่าวท่ีว่า                            
“ของเมาทัว่ไปทั้งท่ีเป็นของแห้งและเป็นนํ้ าทุกชนิด  ตรงกบัภาษาไทยว่า ยาเสพติด  และยาเสพติด                  
ให้โทษ”๙  ซ่ึงตวัอยา่งยาเสพติดให้โทษท่ีแสดงไวใ้นหนงัสือประมวลศพัท ์๖ ศาสนา  ไดแ้ก่  “สุรา  
ฝ่ิน  เฮโรอีน  กญัชา  ยาอี  ยาไอซ์  ฯลฯ”๑๐   
  ฉะนั้น จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะท่ียกตวัอย่างมา  แสดงให้เห็นว่า                     
จากในอดีตท่ีมุ่งหมายเฉพาะนํ้ าท่ีเม่ือด่ืมกินแลว้เป็นเหตุให้เกิดความเมามาย  ขาดสติ  จนอาจประมาท
พลาดพลั้งกระทาํส่ิงท่ีไม่ควรทั้งหลาย  ทั้งสุรา  เมรัย  และมชัชะของมึนเมาทั้งหลาย  ในปัจจุบนัได ้                              
ขยายความไปถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กิดอาการเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะทุกชนิด                  
รวมถึงยาเสพติดทั้งหลายท่ียอ่มส่งผลใหผู้เ้สพเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติดว้ยเช่นกนั   

                                                 
๖  ข.ุข.ุ(บาลี) ๒/๒๖๗/๙๖. 
๗

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๘๕๐.  
๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๕. 
๙  ยาเสพติดใหโ้ทษแบ่งตามความร้ายแรงมี ๕ ประเภท คือ ๑)  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรงไม่เป็น

ประโยชน์ทางการแพทย ์ เช่น  เฮโรอีน  แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน  แอลเอสดี  เอ็กซ์ตาซี  ๒)  ยาเสพติด                
ให้โทษทัว่ไป  เช่น  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  โคเคน  หรือโคคาอีน  โคเดอีน  เมทาโดน  ๓)  ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติด        
ให้โทษประเภทท่ี ๒  ผสมอยู่  เช่น  ยาแกไ้อท่ีมีโคเดอีนผสมอยู ่ ๔)  สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ประเภทท่ี ๑  หรือประเภทท่ี  ๒  เช่น  อาเซติค  แอนไฮไดรด ์ อาเซติลคลอไรด ์ เอทิลิดีนไดอาเซเตท  ไลเซอร์จิค  
อาซิค  ๕)  ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภทท่ี ๑  ถึงประเภทท่ี ๔  เช่น  พืชกญัชา  พืชกระท่อม  พืชฝ่ิน             
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเวบ็ไซด์  สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม  
www.oncb.go.th, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 

๑๐  ป่ิน  มุทุกนัต,์ ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มวลชล, ๒๕๓๔),  
หนา้ ๒๔๗. 



 ๖๓ 

  ๓.๑.๒  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมัชชะ 
  จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ท่ีรวมความถึงยาเสพติดทั้งหลายท่ีเม่ือนาํเขา้
สู่ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  ฉะนั้น การจาํแนกประเภทของสุรา  เมรัย  
และมชัชะ  จึงหมายรวมถึงยาเสพติดทั้งหลายดว้ย  “คาํว่า ประเภท  หมายถึง  ส่วนท่ีแบ่งย่อยออกไป
เป็นพวก  จาํพวก ชนิด หมู่ เหล่า อยา่ง แผนก”๑๑  ดงันั้น  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมชัชะน้ี  จึงเป็น
การจดัวา่ส่ิงใดเป็นส่วนหน่ึง  หรือกลุ่มเดียวกนั  หรือเป็นส่วนท่ีสงเคราะห์เขา้เป็นประเภทอยา่งเดียวกนั
จึงเรียกรวมกนัอยา่งนั้น  ซ่ึงในพระพทุธศาสนาจาํแนกเป็น ๓ ประเภท  ดงัน้ี 
  ก.  สุรา  คือ  เหลา้ท่ีไดจ้ากการกลัน่ลว้น ๆ  มี ๕  ชนิด๑๒  คือ 
  ๑.  สุราแป้ง  ไดแ้ก่  ท่ีใส่แป้งลงในภาชนะ  แลว้เติมนํ้ าพอเหมาะแก่แป้งนั้น  ขยาํ   ทาํการ
ตม้กลัน่ (ปิฏฐสุรา) 
  ๒.  สุราขนม  ไดแ้ก่  ท่ีใส่ขนมลงในภาชนะแลว้เติมนํ้ าพอเหมาะแก่ขนมนั้น ขยาํ  ทาํการ
ตม้กลัน่ (ปูวสุรา) 
  ๓.  สุราขา้วสุก  ไดแ้ก่  ท่ีใส่ขา้วสุกแลว้เติมนํ้าพอเหมาะ  (โอทนสุรา) 
  ๔.  สุราใส่เช้ือ  ไดแ้ก่  สุราท่ีใส่แป้งเช้ือหรือแป้งเหลา้ปรุง  (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 
  ๕.  สุราผสมเคร่ืองปรุง  ได้แก่  สุราท่ีผสมด้วยเคร่ืองปรุงต่าง ๆ   มีผลสมอไทย  และ              
เมลด็พนัธ์ุผกักาด  เป็นตน้  (สมฺภารสยํตฺุตสุรา) 
  ข.  เมรัย  คือ  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการหมกั  หรือการแช่นํ้าท่ียงัไม่ไดก้ลัน่  มี  ๕ ชนิด๑๓  คือ 
  ๑.  นํ้ าดองดอกไม ้ ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีปรุงดว้ยรสมะชาง  ตาล  และมะพร้าว  เป็นตน้  ท่ี
หมกัไวน้าน  (ปุปฺผาสโว) 
  ๒.  นํ้ าดองผลไม ้ ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีขยาํผลองุ่น  และขนุน  เป็นตน้  ปรุงดว้ยรส  ผลองุ่น  
เป็นตน้  เหล่านั้นท่ีหมกัไวน้าน (ผลาสโว) 
  ๓.  นํ้ าดองนํ้ าหวาน  ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีปรุงดว้ยรสชาติของผลองุ่นทั้งหลาย  หรือปรุงดว้ย
นํ้าหวานแห่งแมลงผึ้งท่ีหมกัไวน้าน (มธวาสโว) 
  ๔.  นํ้าดองนํ้าออ้ย  ไดแ้ก่  รสนํ้าออ้ยงบท่ีหมกัไวน้าน (คุฬาสโว) 
  ๕.  นํ้ าดองผสมเคร่ืองปรุง  ไดแ้ก่  รสของเคร่ืองปรุงต่าง ๆ  มีสมอไทย  มะขามป้อม  
และของเผด็  เป็นตน้  ท่ีหมกัไวน้าน (สมฺภารสยํตุตาสโว) 

                                                 
๑๑  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้  ๖๖๓. 
๑๒  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.   
๑๓  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.   



 ๖๔ 

 
  นอกจากน้ี  ยงัอาจจาํแนกเมรัยไดเ้ป็น ๔ ชนิด๑๔  ดงัน้ี 
  ๑.  นํ้าดองดอกไม ้ (ปุปฺผาสโว) 
  ๒.  นํ้าดองผลไม ้ (ผลาสโว) 
  ๓.  นํ้าดองนํ้าหวาน  (มธวาสโว) 
  ๔.  นํ้าดองนํ้าออ้ย (คุฬาสโว) 
  ค.  มัชชะ  คือ  ของเมา  หรือของมึนเมา  ส่ิงของท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายของผูเ้สพแลว้ทาํให้
เกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ  โดยรวมความถึงสุราและเมรัยดว้ย  ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  “เหตุท่ี
เรียกว่า  มชัชะ  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา  หรือว่าแมข้องอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความ
เมา  คนด่ืมแลว้เมามาย ยอ่มเรียกว่ามชัชะเหมือนกนั”๑๕  ฉะนั้น คาํว่า  มชัชะในการวิจยัน้ีจึงรวมถึง  
สุราและเมรัยทั้ง  ๒  ชนิด  เพราะยอ่มทาํใหผู้ด่ื้มเกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ  นอกจากสุราและ
เมรัยท่ีมีมาตั้งแต่อดีต  ในปัจจุบนัยงัมีเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ  กนัโดยเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้
แต่ละชนิดจะไดจ้ากการหมกัพืชชนิดต่าง ๆ  นอกจากน้ีบางชนิดยงัมีการกลัน่ อีกดว้ย  ดงัน้ี 

เคร่ืองดื่ม ผลติภัณฑ์หมัก กลัน่แล้ว 
%ของแอลกอฮอล์โดย

ปริมาตร 
เบียร์  
เอล 
เหลา้องุ่น 
- แหง้(อาหารมือเยน็) 
-  หวาน(อาหารหวานหลงัอาหาร) 
วิสก้ี 
บร่ันดี 
รัม 
วอดกา้ 
ยนี 

บาร์เลยห์มกั 
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ตารางที ่๓.๑  แสดงเคร่ืองดื่มผสมเหล้าบางชนิด๑๖ 
                                                 

๑๔
 องฺ.ฏีกา(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.   

๑๕  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๘.   
๑๖  ดร.วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๓๑),หนา้ ๑๑๘. 



 ๖๕

  โดยเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้เหล่าน้ีจะมีเปอร์เซ็นต์ของแอลกอฮอล์แตกต่างกันไป  และ
สามารถทาํใหผู้ด่ื้มเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติสมัปชญัญะไดเ้ช่นเดียวกบัสุราและเมรัย  ฉะนั้น จึงนบัรวม
เป็นมชัชะดว้ยเช่นกนั  และนอกจากเคร่ืองด่ืมทั้งหลายท่ีทาํให้เกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ
เหล่าน้ีแลว้  ในปัจจุบนัยงัมีส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้  ทาํให้ผูเ้สพเกิดความมึนเมาขาด
สติสัมปชญัญะไดเ้ช่นกนัท่ีนิยมเรียกว่า ‘ยาเสพติด’  ตวัอยา่งยาเสพติดท่ีแพร่ระบาด๑๗  ดงัน้ี  ยาบา้  ยา
อี  ยาเลิฟ  หรือเอก็ซ์ตาซี  ยาเค  โคเคน  เฮโรอีน  กญัชา  สารระเหย  แอลเอสดี  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กระท่อม  
เห็ดข้ีควาย     
  จากประเภทของสุรา  เมรัย  และมชัชะ  แสดงให้เห็นว่า  สุรา  เมรัย  และมชัชะอาจมาจาก
ส่วนประกอบ  และวิธีการผลิตท่ีแตกต่างกัน  แต่ย่อมส่งผลให้ผูเ้สพเกิดความเมามาย  จนขาด
สติสมัปชญัญะไดเ้ช่นกนั  ซ่ึงในระยะเวลาต่อมาสุรา  เมรัย  และมชัชะไดมี้การวิวฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
ไปอยา่งมาก  ทั้งการผลิต  ส่วนประกอบ  จนกระทัง่วิวฒันาการเป็นส่ิงเสพติดชนิดใหม่ ๆ ข้ึนอีกจนนบั
ไม่ไดน้ัน่เอง 

  ๓.๑.๓  ยาเสพติดนับเข้าในข้อห้ามของเบญจศีลข้อที ่๕ 
  แมใ้นปัจจุบนัสุรา  เมรัย  และมชัชะทั้งหลายไดมี้วิวฒันาการไปอยา่งมาก  แต่สุรา  เมรัย  
และมชัชะทั้งหลายนั้นย่อมส่งผลให้ผูเ้สพเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะทั้งส้ิน  เช่น  สุรา  
เมรัย  ฝ่ิน  กญัชา  ผงขาว  ยามา้  ยาบา้  และยาเสพติดทั้งหลาย  ซ่ึงยอ่มอนุโลมรวมเป็นสุรา  เมรัย  และ
มชัชะ  โดยพิจารณาจากขอ้อา้งอิง  คือ  หลกัธรรมท่ีเรียกว่า  มหาปเทศ ๔  ท่ีสามารถนาํมาสงเคราะห์
และสนบัสนุนเพื่อการตดัสินวินิจฉยัวา่  ยาเสพติดหรือส่ิงเสพติดสามารถอนุโลมเขา้ในเบญจศีล ขอ้
ท่ี ๕  เพราะหลกัมหาปเทศ ๔ นบัเป็นหลกัการสาํคญัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว ้ เพื่อเป็นหลกัเกณฑใ์น
การวินิจฉัยตามหลกัพระวินัย  โดยเป็นขอ้อนุโลมและปฏิโลมตามปฏิรูปประเทศท่ีมีปรากฏใน
มหาวรรค  พระวินยัปิฎก  ดงัน้ี 

    ก.  ส่ิงใดไม่ไดท้รงห้ามไวว้่าไม่ควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงท่ีไม่ควร (อกปัปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีควร 
(กปัปิยะ)  ส่ิงนั้นไม่ควร 
    ข.  ส่ิงใดไม่ไดท้รงห้ามไวว้่าไม่ควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงควร (กปัปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีไม่ควร 
(อกปัปิยะ)  ส่ิงนั้นควร 
    ค.  ส่ิงใดไม่ไดอ้นุญาตไวว้่าควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงท่ีไม่ควร (อกัปปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีควร 
(กปัปิยะ)  ส่ิงนั้นไม่ควร 

                                                 
๑๗  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพติด, (ชลบุรี : สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี, ม.ป.ป.), 

หนา้ ๗๐-๗๓, (อดัสาํเนา).  



 ๖๖

    ง.  ส่ิงใดไม่ได้อนุญาตไวว้่าควร  แต่เขา้กันกับส่ิงท่ีควร (กัปปิยะ)  ขดักับส่ิงท่ีไม่ควร 
(อกปัปิยะ)  ส่ิงนั้นควร๑๘ 

  จากหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดงักล่าว  ทาํใหส้ามารถวินิจฉยัว่า  ส่ิงเสพติดทั้งปวงยอ่ม
เป็นท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแห่งความประมาท  เป็นสาเหตุแห่งความเมา  มึนเมา  แมจ้ะมีช่ือเรียก
ต่างกนัก็ตาม  แต่ย่อมไม่พน้จากคาํว่า  มชัชะ  ของเมาทั้งส้ิน  ดงันั้น สุรา  เมรัย  และมชัชะ  โดย
ความย่อมหมายรวมถึง  ส่ิงเสพติด  ซ่ึงอาจจะมีโทษมากหรือโทษนอ้ยข้ึนอยู่กบัขนาดและปริมาณ
ของการใชห้รือการเสพ  และดว้ยความมุ่งหมายในการเวน้จากการด่ืมสุรา  เมรัย  และของมึนเมา
ทั้งหลาย  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทของเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  “การไม่ประทุษร้าย
สติสมัปชญัญะของตนเองดว้ยการไม่ตกอยูใ่นอาํนาจของส่ิงเสพติด”๑๙  จึงหมายความถึงการไม่เสพ
ของมึนเมา  และการดาํเนินชีวิตไม่ใหต้กอยูใ่นความประมาท  กล่าวคือ  การมีวิจารณญาณหยัง่รู้ในส่ิงท่ี
ควรงดเวน้  พึงสาํรวมระวงัไม่ให้ขาดความยั้งคิด  ซ่ึงอาจจะนาํตนตกลงสู่หนทางแห่งความพลั้งพลาด
อนัเน่ืองมาจากการใชส่ิ้งเสพติดหรือยาเสพติดท่ีทาํใหเ้สียสติสมัปชญัญะ  ดงัท่ีสมเดจ็พระสมณเจา้กรม
พระยาวชิรญาณวโรรสทรงรจนาไวว้า่  “ความประมาทนั้น  ไม่มีมูลอ่ืนจะสาํคญัยิง่กว่าด่ืมนํ้ าเมาหรือ
ส่ิงเสพติด  ซ่ึงทาํใหค้วามคิดวิปริตลงทนัที”๒๐  ซ่ึงเป็นความหมายท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในนิยามแห่งเบญจ
ศีลข้อท่ี ๕  โดยในกรณีของส่ิงเสพติดหรือยาเสพติดท่ีนับเขา้อยู่ในสุรา  เมรัย  และมัชชะ ตาม
ความหมายของเบญจศีลขอ้ท่ี  ๕  นั้น  การจะพิจารณาว่า  การกระทาํนั้นเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้
ท่ี ๕  หรือไม่นั้น  ยอ่มตอ้งพิจารณาจากองคป์ระกอบในการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ทั้ง ๔ ประการ  โดย
อนุโลมเทียบเคียงกบัการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ในกรณีของสุรา  เมรัย  ดงัน้ี 
  ก.  สารเสพติดอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เป็นท่ีตั้งแห่งความเมา 
  ข.  มีจิตคิดจะเสพ 
  ค.  ผูเ้สพถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิต 
   ง.  สารเสพติดผา่นเขา้ไปในร่างกาย 
  ฉะนั้น  ถา้ผูเ้สพมีเจตนาหรือจงใจท่ีจะเสพส่ิงเสพติดทั้งหลาย  เช่น  ฝ่ิน  กญัชา   ผงขาว  
ยามา้  ยาบา้  และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ  อนัเกิดจากเจตนาท่ีเป็นอกศุล  และครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ ประการ 
ดงักล่าว  ยอ่มนบัวา่  พฤติกรรมหรือการกระทาํนั้นเป็นการล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  นัน่เอง   

                                                 
๑๘  ว.ิม.(บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐. 
๑๙  ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมเวบ็ไซด ์ สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  

กระทรวงยติุธรรม, [ออนไลน์]  แหล่งขอ้มูล : www.oncb.go.th, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖).   
๒๐  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๔๑. 



 ๖๗ 

๓.๒  ความหมายและความเป็นมาของยาเสพติด 
  การเสพยาเสพติดยอ่มส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ  ตั้งแต่อดีตท่ีสุรานบัเป็น 
ยาเสพติดชนิดแรกจนกระทัง่วิวฒันาการทางเทคโนโลยีท่ีทาํให้สารเสพติดต่าง ๆ  มีการวิวฒันา                 
ไปอยา่งมากเช่นกนั  จนในปัจจุบนัยาเสพติดอาจอยูใ่นรูปต่าง ๆ  ท่ีสามารถนาํเขา้สู่ร่างกายดว้ยวิธี      
การเสพท่ีหลากหลาย 

  ๓.๒.๑  ความหมายของยาเสพติด  
  องค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว  ้ ดังน้ี  “ยาเสพติด  หมายถึง  
สารเคมีใดกต็ามเม่ือรับเขา้สู่ร่างกายจะเป็นการกิน  ฉีด  สูบหรือดมหรือสูดก็ตาม  แลว้ทาํใหมี้ผลเสียต่อ
ร่างกาย  อารมณ์หรือพฤติกรรมของผูใ้ช”้๒๑ 
  องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว  ้ ดังน้ี  “ยาเสพติด  หมายถึง                      
สารใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ  หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและ
ระบบประสาท”๒๒ 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมายของยาเสพติดไว ้ ดงัน้ี  “ยาเสพติด  
หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงก็จะติด  ก่อให้เกิด
พิษเร้ือรัง  ทาํให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน  กญัชา เฮโรอีน  ยานอนหลบั สุรา”๒๓  และ
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้หค้วามหมายของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ ดงัน้ี   

    สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ  ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน  ดม  สูบ  ฉีด  
หรือดว้ยประการใด ๆ  แลว้ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  ตอ้งเพิ่ม
ขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดบั  มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  กบัรวมตลอดถึงพืชหรือ
ส่วนของพืชท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ  หรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ
และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย  ทั้งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับ
ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่๒๔ 

                                                 
๒๑  ดร.วทิย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตาํรายาเสพตดิ, หนา้ ๑.  
๒๒  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัอรุณการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๘. 
๒๓

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๙๐๐.   
๒๔

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๐๐. 



 ๖๘

  พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒  แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัยา
เสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๒๘  มาตรา ๔  ไดใ้หค้วามหมายของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ ดงัน้ี   

    ยาเสพติดใหโ้ทษ  หมายถึง  สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด  หรือด้วยประการใด ๆ  แล้วทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ                        
ในลักษณะสําคัญ  เช่น  ต้องเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดับ  มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา                           
มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทัว่ไป            
จะทรุดโทรมลง  กบัให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติด           
ใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ  และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  
ทั้งน้ีตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้น                
บางตาํรับ  ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่๒๕   

  จากความหมายของยาเสพติดท่ียกมาขา้งตน้  ทาํให้พบว่า  การนิยามความหมายของยา
เสพติดมุ่งเน้นท่ีผลท่ีจะเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและทางจิตใจหลงัจากการเสพยาเสพติดเหล่านั้น  
รวมถึงไดมี้การขยายความนิยามความหมายของยาเสพติดใหก้วา้งขวางและครอบคลุมมากยิง่ข้ึน ทาํ
ให้อาจสรุปความหมายของยาเสพติดได ้ ดงัน้ี  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีใด ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่
ร่างกายไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม  เช่น  กิน  สูบ  ดม  ฯลฯ  ติดต่อกนัระยะใดระยะหน่ึงแลว้  มีผลต่อ
ร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  มีความตอ้งการปริมาณเพิ่มข้ึนและต่อเน่ือง  ทาํใหสุ้ขภาพ
ทรุดโทรมลง  มีร่างกายซูบผอม  มีโรคแทรกซอ้น  และท่ีสาํคญัทาํให้เกิดอาการทางโรคประสาท  
จิตใจไม่ปกติ  โดยหมายรวมทั้งยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หรือไดจ้ากจากธรรมชาติ  หรือ
จากการสงัเคราะห์กไ็ด ้ ทาํใหใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ยาเสพติดจึงหมายรวมถึงสุรา  และบุหร่ีดว้ย   

  ๓.๒.๒  ความเป็นมาของยาเสพติด 
  ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ไดมี้การกล่าวถึงยาเสพติดไวโ้ดยตรงว่า  ยาเสพติด
เกิดข้ึนตั้งแต่เม่ือใด  แต่คาดวา่คงมีกาํเนิดมาตั้งแต่ก่อนสมยัพทุธกาล  เพราะปรากฏเร่ืองของสารเสพติด
ชนิดหน่ึง  คือ  สุรา  ในคมัภีร์อรรถกถาชาดกว่า  สุราไดถู้กคน้พบเป็นคร้ังแรกโดยนายพรานป่านามว่า  
สุระ  ชาวแควน้กาสี  ในประเทศอินเดีย(ชมพทูวีป)  ดงัมีเร่ืองราวโดยยอ่  ดงัน้ี 

    นายพรานป่าช่ือว่า  สุระ  ท่องเท่ียวไปในป่าหิมพานต ์ เพื่อหาของป่ามาขาย  ณ ป่าหิมพานต์
ปรากฏตน้ไมใ้หญ่ตน้หน่ึงท่ีมีค่าคบแยกออกเป็น ๓ สาขา  ระหว่างแยกของค่าคบนั้น  มีโพรง
เป็นแอ่งลึกขนาดตุ่มนํ้ า  เม่ือมีฝนตกลงมานํ้ าก็จะขงัเตม็อยูใ่นแอ่งนั้น  และในท่ีใกลก้นันั้นก็มี

                                                 
๒๕  พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี ๒)  พ.ศ. ๒๕๒๘  ดูรายละเอียดใน [ออนไลน์] 

แหล่งขอ้มูล : elib.fda.moph.go.th/fulltext2/.../ยาเสพตดิ/พรบ/ฉบับที%่202.doc., (๑๔ มกราคม ๒๕๕๖). 
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ตน้ไมท่ี้มีผลนานาชาติ  เช่น  สมอ  มะขามป้อม  ข้ึนอยูโ่ดยรอบ  เม่ือมีผลแก่สุกก็หลุดออกจากขั้ว
ปลิวตกลงในแอ่งนั้น  อีกทั้งพวกนกแขกเตา้ก็คาบเอารวงขา้วสาลีมาจิกกินบนค่าคบนั้นดว้ย  
ทาํใหเ้มลด็ขา้วสาลีบา้ง  เปลือกบา้ง  ตกลงไปในแอ่งนั้นดว้ย  คร้ันถูกแสงแดดแผดเผานานเขา้  
นํ้าในแอ่งกก็ลายเป็นสีแดงและเกิดรสชาติข้ึน  พอถึงหนา้แลง้พวกนกท่ีหิวกระหายกพ็ากนับิน
มาด่ืมนํ้ าในแอ่งบนค่าคบไมน้ั้น  แลว้เมามายกล้ิงตกลงไปท่ีโคนตน้ไม ้ หลบัไปชัว่ครู่หน่ึง  
พอสร่างเมาก็ส่งเสียงร้องแลว้พากนับินหนีไป  ส่วนพวกสัตวป่์า  เช่น  หมีไม ้ และลิงค่าง    
เม่ือหิวกระหายกพ็ากนัข้ึนไปด่ืมกินแลว้มีลกัษณะเดียวกนักบันกเหล่านั้นดว้ย 
    นายพรานสุระสังเกตเห็นเช่นนั้นจึงคิดว่า  ถา้นํ้ าบนแอ่งนั้นเป็นพิษ  สัตวท่ี์ด่ืมก็จะตอ้งตาย  
แต่เม่ือมนัด่ืมแลว้เพียงแต่หลบัไปชัว่ครู่  จากนั้นก็สามารถลุกข้ึนไปได ้ นํ้ านั้นคงจะไม่มีพิษแน่  
จึงทดลองด่ืมกินจนเกิดอาการเมา  อยากกินเน้ือสัตวจึ์งก่อไฟ  แลว้จบันกและสัตวท่ี์ด่ืมนํ้ านั้น             
แลว้เกิดเมาไม่อาจไปได ้ มาฆ่าแลว้ย่างเน้ือของมนักินแกลม้นํ้ าในแอ่งนั้น  พลางมือขา้งหน่ึง                 
กร่็ายรําไป  ส่วนอีกขา้งหน่ึงกถื็อเน้ือยา่งแลว้กินแกลม้นํ้านั้น  เขาเมามายอยู ่ณ ท่ีนั้น ๒-๓ วนั 
    ณ ท่ีไม่ห่างจากตน้ไมน้ั้น  มีดาบสผูห้น่ึงนามว่า วรุณ  อาศยัอยู่  คร้ันวนัต่อมานายพรานสุระ  
คิดไดว้่า  ควรจะร่วมด่ืมนํ้ านั้นกบัพระดาบสวรุณ  จึงเอากระบอกไมไ้ผ่บรรจุนํ้ านั้นจนเต็ม
พร้อมกบัเน้ือยา่งแลว้  นาํไปยงัท่ีอยูข่องพระดาบสนั้น  แลว้กล่าวชกัชวนด่ืมนํ้ านั้นดว้ยกนั  ทั้ง ๒ 
คน  เค้ียวเน้ือยา่งไปพลางด่ืมนํ้ านั้นไปพลาง  นํ้านั้นจึงมีช่ือว่า สุรา และวารุณี  เพราะนายพรานป่า  
ช่ือสุระ  และพระดาบสช่ือวรุณ  เป็นผูค้น้พบและนาํมาด่ืมเป็นคนแรก  จากนั้นทั้งนายพรานสุระ
และพระดาบสวรุณไดช่้วยกนัตกันํ้ านั้นนาํเขา้ไปเผยแพร่ในเมือง  จนไดรั้บความนิยมทั้งจาก
ชาวเมืองและทั้งจากเจา้ผูค้รองนคร  ทั้ง ๒ คน  เห็นเป็นโอกาสดีจึงไดไ้ปกาํหนดจดจาํเคร่ืองปรุง
ท่ีหล่นลงไปในแอ่งนํ้ าบนค่าคบไมน้ั้นไว ้ แลว้รวบรวมเป็นสูตรนาํมาผลิตจาํหน่ายแก่ประชาชน
ทัว่ไป  สุราจึงไดแ้พร่หลายไปทัว่ชมพทูวีปตั้งแต่นั้นมา๒๖ 

  จากเร่ืองราวขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า  สารเสพติดชนิดแรกท่ีเกิดข้ึนในโลก  คือ  สุรานัน่เอง  
และสาเหตุท่ีไดช่ื้อเช่นน้ีก็เพราะนายพรานสุระเป็นผูค้น้พบคนแรกแลว้นาํมาด่ืมก่อน  จากนั้นจึงนาํมา
ชวนพระดาบสช่ือวรุณด่ืมดว้ย  ซ่ึงในการด่ืมคร้ังนั้นพระดาบสคงจะเป็นฝ่ายแนะนาํให้นายพราน
นาํเขา้ไปเผยแพร่ในเมืองดว้ย  เน่ืองจากก่อนหนา้ท่ีจะพบพระดาบส  นายพรานก็ไดด่ื้ม  ตามลาํพงั  จน
เมามายไป ๒-๓ วนั  แต่เขากย็งัไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะนาํไปเผยแพร่ท่ีไหน  คงคิดแต่เพียงอยากจะใหพ้ระ
ดาบสไดด่ื้มเป็นเพื่อนเท่านั้น  ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีทาํใหน้ํ้ านั้นมีช่ือเรียก ๒ ช่ือ  คือ  สุราและวารุณี  ตาม
ช่ือของบุคคลทั้ ง ๒ น้ี  ในฐานะผูค้น้พบและนําออกเผยแพร่จนเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไปในคร้ังนั้ น  

                                                 
๒๖

  ข.ุชา.อ.(ไทย) ๗/๑๕๓-๑๕๕.  
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นอกจากน้ี ยงัมีขอ้สังเกตว่า  วิธีการเสพสารเสพติดในคร้ังแรกนั้นใชว้ิธีด่ืมเป็นหลกัเพียงอย่างเดียว  
เพราะวิธีการเช่นน้ีไดถู้กกล่าวถึงในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  ส่วนความเป็นมาของยาเสพติดนั้น มี
ความเป็นมาโดยยอ่  ดงัน้ี 

    นกัประวติัศาสตร์เช่ือว่า  ชาวเมโสโปเตเมีย  ซ่ึงปัจจุบนัอยู่ในบริเวณประเทศอิรัก  อิหร่าน  
รู้จกัการปลูกฝ่ินมาประมาณ ๕,๐๐๐ ปี ก่อน ค.ศ.  ส่วนชาวกรีกทราบว่า  ฝ่ินสามารถระงบั
ความเจ็บปวดและความกลดักลุม้ไดเ้ป็นอย่างดี  นอกจากน้ีชาวอินเดียก็ใชฝ่ิ้นเสพเพ่ือให้เกิด
ความมึนเมาโดยเห็นว่า  เป็นความสุขและสามารถช่วยใหลื้มความทุกขต่์าง ๆ ได ้ ต่อมาในยคุ
ศตวรรษท่ี ๑๘-๑๙  ชาวตะวนัตกมกัล่าเมืองข้ึน  จนทาํใหพ้บว่า  ฝ่ิน  สามารถทาํอนัตรายต่อผู ้
เสพได ้ จึงใชฝ่ิ้นเป็นเคร่ืองมือช่วยในการล่าเมืองข้ึนใหม้าอยูใ่นอาณานิคมของตนเอง                     
    ส่วนในประเทศไทยฝ่ินเร่ิมเขา้มาตั้งแต่สมยัใดยงัไม่ทราบแน่ชดั  แต่ปรากฏหลกัฐานคร้ังแรก
ในสมยักรุงศรีอยธุยา  รัชสมยัสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ (พระเจา้อู่ทอง)  ประมาณพ.ศ. ๑๙๐๓  
มีกฎหมายบัญญัติการห้ามซ้ือขายเสพฝ่ินไว้  ต่อมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  รัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงแจกกฎหมายป่าวเร่ืองห้ามปรามผูข้าย               
ผูสู้บฝ่ิน  แต่ยงัไม่เป็นผลสาํเร็จ  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยัไดท้รง
ตราพระราชกาํหนดโทษข้ึน  ดงัน้ี  ‘ห้ามอยา่ให้ผูใ้ดสูบฝ่ิน  กินฝ่ิน  ซ้ือฝ่ิน  ขายฝ่ิน  และเป็น  
ผูส้มซ้ือสมขายเป็นอนัขาดทีเดียว  ถา้มิฟังจบัไดแ้ละมีผูร้้องฟ้องพิจารณาเป็นสัจจะใหล้ง  พระ
อาญาเฆ่ียน ๓ ยก  ทเวนบก ๓ วนั  ทเวนเรือ ๓ วนั  ริบราชบาทว์  บุตรภรรยาและทรัพย์
ส่ิงของใหส้ิ้นเชิง  ให้ส่งตวัไปตะพุ่นหญา้ชา้ง  ผูรู้้เห็นเป็นใจมิไดเ้อาความมาว่ากล่าวจะให้ลง
พระอาญาเฆ่ียน  ๖๐ ที’  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  เป็นช่วงเวลา 
ท่ีตรงกบัสมยัท่ีองักฤษนาํฝ่ินจากอินเดียไปบงัคบัขายใหจี้น  ทาํใหมี้คนจีนติดฝ่ินเพิ่มข้ึน  และ
ในช่วงเวลานั้นตรงกบัระยะท่ีคนจีนเขา้มาคา้ขายในประเทศไทยมากข้ึน  จึงเป็นการนาํการใช้
ฝ่ินและผูติ้ดฝ่ินเขา้มาในประเทศไทยมากยิง่ข้ึน  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้
เจา้อยู่หัวทรงมีนโยบายท่ียอมให้คนจีนเสพและขายฝ่ินไดต้ามกฎหมายแต่ตอ้งเสียภาษีผกูขาด   
มีนายภาษีเป็นผูด้าํเนินการ  ปรากฏว่า ภาษีฝ่ินทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทยเป็นอยา่งมาก  และ มี
การพยายามห้ามคนไทยไม่ให้เสพฝ่ิน  แต่ยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงแกภ้าษีฝ่ิน  เพื่อใหมี้การสูบฝ่ินนอ้ยลงจนสามารถเลิกไดใ้นท่ีสุด  
และทรงยอมให้รัฐขาดรายไดจ้ากภาษีฝ่ิน  ทาํให้ปริมาณเงินรายไดจ้ากภาษีฝ่ินลดลงเร่ือย ๆ  
โดยรัฐไดเ้งินชดเชยจากภาษีอากรยาสูบแทน 
    ในพ.ศ. ๒๕๐๑  คณะปฏิวติัท่ีปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนั้นไดอ้อกประกาศคณะปฏิวติั 
ฉบบัท่ี ๓๗  ลงวนัท่ี ๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  ใหเ้ลิกการเสพและจาํหน่ายฝ่ินทัว่ราชอาณาจกัร  



 ๗๑

และกาํหนดดาํเนินการใหเ้สร็จส้ินเดด็ขาดภายในวนัท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒  โดยประกาศให้
ผูเ้สพฝ่ินข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเ้สพฝ่ินภายในวนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  และ
ตั้งแต่วนัท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๒  หา้มมิใหร้้านฝ่ินจาํหน่ายฝ่ินแก่ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตใหสู้บฝ่ิน  
ยุบเลิกร้านจาํหน่ายฝ่ินให้แก่ผูไ้ม่มีใบอนุญาตภายในวนัท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒  และ
ตั้งแต่วนัท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒  ผูก้ระทาํผดิฐานเสพฝ่ินหรือมูลฝ่ิน  นอกจากจะตอ้งรับโทษ                    
ตามกฎหมายแลว้ยงัตอ้งถูกส่งไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพกัฟ้ืนผูอ้ดฝ่ินไม่เกิน ๙๐ 
วนั  และให้กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงมหาดไทย  ร่วมกนัจดัตั้งสถานพยาบาลและ
พกัฟ้ืนผูอ้ดฝ่ิน  และมีการทาํลายกลอ้งสูบฝ่ินท่ีทอ้งสนามหลวง  โดยมีจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์ 
หัวหนา้คณะปฏิวติัเป็นประธานและควบคุมการเผาทาํลายดว้ยตนเอง  นอกจากน้ียงัไดแ้กไ้ข
กฎหมายว่าดว้ยฝ่ิน  เพิ่มโทษผูล้ะเมิดใหสู้งข้ึน  แต่ปรากฏว่าปัญหายาเสพติดก็ยงัไม่ลดลงเลย  
นอกจากน้ีตวัยาเสพติดไดเ้ปล่ียนรูปไปเป็นเฮโรอีน  และมีการพฒันาดา้นการผลิตจนกลายเป็น  
เฮโรอีนชนิดท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงยิง่ข้ึนเรียกว่า ผงขาว  รวมถึงมียาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ  ท่ีแพร่ระบาด
อยู่ดว้ย  เช่น  กญัชา  กระท่อม  ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๐  มียาเสพติดชนิดหน่ึงท่ีแพร่ระบาด
อย่างรุนแรง  ไดแ้ก่  สารระเหย  ภายหลงัเม่ือปัญหาการแพร่ระบาดของสารระเหยเร่ิมลดลง  
แต่ยาเสพติดตวัใหม่กเ็กิดข้ึน  ไดแ้ก่  ยามา้หรือท่ีรู้จกักนัในปัจจุบนัว่า  ยาบา้  รวมถึงยาเสพติด
ท่ีแพร่ระบาดในหมู่เยาวชน  ไดแ้ก่  ยาอี  ไอซ์  เคตามีน๒๗ 

  จากประวติัความเป็นมาของยาเสพติด  ทาํให้พบว่า  สารเสพติดชนิดแรกท่ีเกิดข้ึน  คือ  
สุรา  โดยมีการกล่าวถึงการด่ืมสุราแลว้เกิดอาการเมามายจนก่อใหเ้กิดความเสียหายต่าง ๆ  แสดงใน
ชาดกหลายเร่ืองในพระพทุธศาสนา  เช่น   

    เร่ืองในอดีตชาติท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถปิณฑิกเศรษฐี  ดังน้ี                    
ในอดีตกาลพระโพธิสตัวบ์งัเกิดในตระกลูเศรษฐีไดรั้บตาํแหน่งเศรษฐีหลงัจากบิดาล่วงลบัไปแลว้  
มีทรัพยฝั์งดินประมาณ ๔๐ โกฏิ  พระโพธิสัตวท์าํบุญมีทาน  เป็นตน้  เม่ือส้ินชีวิตบงัเกิดเป็น
ทา้วสกักะเทวราช  ส่วนบุตรชายเศรษฐีไม่จดัแจงทานวตัรใด ๆ  แต่ใหส้ร้างมณฑปเพ่ือการด่ืม
สุรา  ระบาํ  รําฟ้อน  และขบัร้อง  เป็นนักเลงหญิง  นักเลงสุรา  และนักเลงกินเน้ือ  เป็นตน้  
ผลาญทรัพย ์๔๐ โกฏิ  และทรัพยต่์าง ๆ  ให้ส้ินไป  กลายเป็นคนเข็ญใจ  กาํพร้า  นุ่งผา้เก่า   
เม่ือทา้วสกักะทรงทราบจึงมอบหมอ้สารพดันึกใหแ้ก่บุตรชายดว้ยความรัก  พร้อมสั่งว่า  เจา้จง
รักษาหมอ้ใบน้ีไว ้ อยา่ใหแ้ตกทาํลายไป  แลว้กลบัสู่เทวโลก  จากนั้นบุตรชายเศรษฐีเท่ียวด่ืมสุรา  

                                                 
๒๗  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๓-๘. 



 ๗๒ 

จนวนัหน่ึงเขาเมามายจึงโยนหมอ้นั้นเล่นไปในอากาศ  คร้ังหน่ึงรับพลาดหมอ้ตกพ้ืนดินแตก  
ตั้งแต่นั้นมาเขาจึงกลบัเป็นคนจนนุ่งผา้เก่ามือถือกระเบ้ืองเท่ียวไปจนตาย๒๘ 
    เร่ืองพระราชาเสวยมงัสะพระโอรส  ดงัน้ี  ในอดีตกาลมีพระราชาในกรุงพาราณสีพระองคห์น่ึง       
เม่ือเวน้จากการเสวยนํ้ าเมาแลว้ไม่อาจประพฤติราชกิจ  หรือไม่อาจเสวยพระกระยาหาร               
อนัปราศจากเน้ือได ้ ในวนัอุโบสถยอ่มไม่มีการฆ่าสัตว ์ คนครัวจึงไดซ้ื้อเน้ือไวก่้อนวนัหน่ึง    
แต่เก็บเน้ือไวไ้ม่ดีถูกสุนัขลกักิน  เม่ือพระราชาทรงเสวยนํ้ าจัณฑ์จนเมา  คนครัวได้น้อม           
พระกระยาหารท่ีปราศจากเน้ือถวาย  เม่ือพระราชาไม่ทรงเห็นเน้ือไดท้รงตรัสถาม  คนครัว
กราบทูลวา่  เน่ืองจากเป็นวนัอุโบสถศีลจึงไม่ไดเ้น้ือ  ทาํใหพ้ระราชาทรงรัดพระศอพระโอรส
ให้ถึงชีพิตกัษยัแลว้โยนไปขา้งหนา้คนครัว  รับสั่งว่า  เจา้จงจดัแจงแลว้นาํมาโดยเร็ว  พระราชา
เสวยพระกระยาหารดว้ยมงัสะพระโอรส๒๙   

  จากการด่ืมสุราจนเมามายเป็นเหตุแห่งความประมาทพลาดพลั้ง  ทาํให้กระทาํส่ิงท่ี                 
ไม่สมควรไดด้งัเร่ืองราวชาดกในอดีตท่ียกมาเป็นตวัอยา่ง  ในยคุต่อมาจึงมีการนาํฝ่ินมาใชเ้พื่อระงบั
ความเจ็บปวด  ลดความกลดักลุม้  และสร้างความสุขในหลายประเทศ  จนกระทัง่ฝ่ินแพร่หลายมาก
ยิง่ข้ึนเม่ือชาวตะวนันาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการล่าเมืองข้ึน  ต่อมาภายหลงัเม่ือมีการเลิกฝ่ิน  ทาํใหย้า
เสพติดมีวิวฒันาการกลายเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ ๆ เกิดข้ึน  และยิ่งความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมาก
ข้ึนเท่าใด  ยอ่มทาํใหย้าเสพติดมีวิวฒันาการจากยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หรือไดจ้ากธรรมชาติ
กลายเป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์มากยิง่ข้ึนในปัจจุบนั  
 
๓.๓  ประเภทและโทษของยาเสพติด 
  ในปัจจุบนัยาเสพติดท่ีไดจ้ากธรรมชาติมีปริมาณลดลง  เพราะไดว้ิวฒันาการไปเป็นยา
เสพติดชนิดสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  รุนแรงมากยิง่ข้ึน  และสามารถผลิต
ได้ง่ายข้ึน  รวดเร็วข้ึน  ทาํให้ยาเสพติดทั้ งหลายมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเน่ือง  แม้จะมี การ
ปราบปรามยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง  แต่ยาเสพติดย่อมวิวฒันาการไปเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ ไม่
ส้ินสุด  จนในปัจจุบนัยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาใหก้บัสงัคม  และประเทศชาติอยา่งต่อเน่ือง 

  ๓.๓.๑  การจําแนกประเภทของยาเสพติด 
  ยาเสพติดสามารถจาํแนกประเภทไดต้ามลกัษณะต่าง ๆ  ดงัน้ี 

                                                 
๒๘  ข.ุชา.ติก.อ.(ไทย) ๓/๔/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๙  มงฺคล.(ไทย) ๓/๒๒๘-๒๓๐. 



 ๗๓ 

  ก.  แบ่งตามแหล่งกาํเนิด  จาํแนกได ้๒ ประเภท๓๐  คือ 
  ๑.  ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs)  คือ  ยาเสพติดท่ีผลิตไดม้าจากพืช เช่น  ฝ่ิน  
พืชกระท่อม  กญัชา 
  ๒.  ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs)  คือ  ยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวิธีทางเคมี  
เช่น เฮโรอีน  แอมเฟตามีน 
  ข.  แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  พ.ศ. ๒๕๒๒  มาตรา ๗  จาํแนกได้  ๕ 
ประเภท๓๑  คือ 
  ๑.  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง  เช่น  เฮโรอีน   
  ๒.  ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป  เช่น  มอร์ฟีน  โคเคนหรือโคคาอีน  โคเดอีน  ฝ่ินยา 
  ๓.  ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภทท่ี ๒  เป็นส่วนผสมอยู่ดว้ยตามท่ีไดข้ึ้น
ทะเบียนตาํรับยาไวต้ามมาตรา ๔๓  เช่น  ยาแกไ้อท่ีมีโคเดอีน 
  ๔.  สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี ๑  หรือประเภทท่ี ๒  เช่น                     
อาเซติคแอนไฮโดรด ์ อาเซติลคลอไรด ์  
  ๕.  ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภทท่ี ๑ ถึงประเภทท่ี ๔  เช่น  กญัชา  พืชกระท่อม   
  ค.  แบ่งตามการออกฤทธ์ิของยาทีมี่ต่อร่างกาย  จาํแนกได ้๔ ประเภท๓๒  คือ     
  ๑.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ทาํให้ประสาทและสมองมึนชา  อารมณ์จิตใจเฉ่ือยชา  
และกลา้มเน้ือหยอ่นคลาย  เช่น  ฝ่ิน  อนุพนัธ์ุของฝ่ิน  เฮโรอีน  ยานอนหลบั 
  ๒.  ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาทสมอง  ทาํให้ประสาทและสมองต่ืนตวักระวน
กระวาย  เช่น  กระท่อม  แอมเฟทตามีน  ยามา้หรือยาบา้   
 ๓.  ยาเสพติดประเภทหลอนจิตประสาท  ทาํให้ประสาทหลอน  เห็นภาพผิดไปจากปกติ  
ความรู้สึกสมัผสัแปรปรวน  มีปฏิกิริยาผดิไปจากความจริงทั้งหมด  เช่น  แอลเอสดี   

                                                 
๓๐  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๙.     
๓๑  พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. ๒๕๒๒  ดูรายละเอียดใน [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล :  
http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E

0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8
%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9A/%E0%B8%89%E0%B8%9A%
E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%881.doc., (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 

๓๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา้ ๓๐-๓๑.     



 ๗๔ 

  ๔.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสานกนั  ยาเสพติดบางชนิดเม่ือเสพปริมาณน้อยจะ
ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท  เช่น  กญัชา  และต่อมาจะกดประสาท  แต่ถา้เสพปริมาณมากข้ึนอีกจะทาํให้
เกิดประสาทหลอนได ้
  ง.  แบ่งตามการออกฤทธ์ิของยาทีมี่ต่อระบบประสาทส่วนกลาง  จาํแนกได ้๔ ประเภท๓๓ 
คือ     
  ๑.  ประเภทกระตุน้ประสาทส่วนกลาง  คือ  เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะตรงไปสู่สมองส่วนท่ีเป็น
ศูนยสุ์ขีและสมองส่วนท่ีเป็นศูนยก์า้วร้าว  เพื่อกระตุน้ใหห้ลัง่ส่ือเคมีต่าง ๆ ออกมามากกว่าปกติ  จนมี
ความเบิกบานใจ  กระชุ่มกระชวย  มีเร่ียวมีแรง  ขยนัขนัแขง็  สามารถอ่านหนงัสือหรือขบัรถบรรทุกได้
ทั้งวนัทั้งคืน  ถา้ใชย้ามากข้ึนผูเ้สพจะมีอาการกา้วร้าวดุร้าย  กลายเป็นอาชญากรท่ีเห้ียมโหดได ้ยา
ประเภทน้ีไดแ้ก่  โคเคน  ยามา้แอมเฟตามีน  และสารท่ีเขา้กาเฟอีน  รวมถึงบุหร่ี  ก็จดัอยูใ่นจาํพวก
น้ีดว้ย 
  ๒.  ประเภทกดประสาทส่วนกลาง  คือ  เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะทาํหน้าท่ีแทนสารกาบา  
สามารถเบรกสมองส่วนท่ีทาํงานหนักมากให้ทาํงานน้อยลงได ้ มีจิตใจสงบเยือกเยน็  ไม่ฟุ้ งซ่าน  
ไม่กระสบักระส่าย  ไม่มีความทุกขร้์อนใด ๆ  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  ยากล่อมประสาททั้งหลายรวมทั้ง
เหลา้  ยานอนหลบัก็จดัเป็นยากล่อมประสาทชนิดหน่ึง  แต่ถา้รับประทานเกินขนาดจะทาํให้นอนหลบั
ไม่ต่ืนหรืออาจตายได ้ ส่วนยาประเภทสารฝ่ิน  เช่น  มอร์ฟีนและเฮโรอีนจะเขา้ไปกดประสาท
ส่วนกลาง  ทาํใหส่ื้อเคมีอีกตวัหน่ึง  คือ  เอนดอร์ฟีน  หลัง่ออกมามาก  ทาํใหห้ายปวด ทั้งทางกาย
และทางใจ 
  ๓.  ประเภททาํให้ประสาทบิดเบ้ียว  คือ  เม่ือเสพเขา้ไปแลว้จะทาํให้อายตนะสัมผสั
สบัสนไปหมด  มีอาการประสาทหลอน  มีความรู้สึกสามารถสมัผสัจิตใจคนอ่ืนได ้ เขา้ลกัษณะเป็น
คนประสาทเบ้ียว  ไม่รู้อะไรเป็นอะไร  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  กญัชา  ยาอี  ซ่ึงยอ่มาจากคาํวา่  เอก็สตาซ่ี       
  ๔.  ประเภทสารระเหย  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  กาว  ทินเนอร์  และสีท่ีวยัรุ่นนิยมเอามา             
สูดดมกนั  ของใชป้ระจาํบา้นท่ีเขา้สารเคมีหลากหลายชนิด  และก๊าซสลบบางอย่าง  ก็จดัอยู่ในยา
เสพติดประเภทน้ี  ถา้ใชม้าก ๆ  สารระเหยจะกลายเป็นยากระตุน้ประสาทก็ได ้ เป็นยากดประสาทก็ได ้ 
ทั้งยงัจะทาํใหป้ระสาทบิดเบ้ียวไดด้ว้ย 
 

                                                 
๓๓  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพติด, พิมพค์ร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๙-๒๓.     



 ๗๕

  จ.  แบ่งตามหลกัขององค์การอนามัยโลก  จาํแนกได ้๙ ประเภท๓๔  คือ 
  ๑.  ประเภทฝ่ินหรือมอร์ฟีน  รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน  เช่น ฝ่ิน  มอร์ฟีน  เฮโรอีน  
เพธิดีน 
  ๒.  ประเภทบาบิทูเรต  รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิทาํนองเดียวกนั  เช่น  เซโคบาร์บิตาล  อะโมบาร์
บิตาล  พาราดีไฮด ์ เมโปรบาเมท  ไดอาซีแพม  คลอไดอาชีพอกไซด ์
  ๓.  ประเภทแอลกอฮอล ์ เช่น  เหลา้  เบียร์  วิสก้ี 
  ๔.  ประเภทแอมเฟตามีน  เช่น  แอมเฟตามี  เดกซ์แอมเฟตามีน 
  ๕.  ประเภทโคเคน  เช่น  โคเคน  ใบโคคา 
  ๖.  ประเภทกญัชา  เช่น  ใบกญัชา  ยางกญัชา 
  ๗.  ประเภทคทั  เช่น  ใบคทั  ใบกระท่อม 
  ๘.  ประเภทหลอนประสาท  เช่น  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เมสคาลีน  เมล็ดมอร์น่ิงโกลล่ี  
ตน้ลาํโพง  เห็ดเมาบางชนิด 
  ๙.  ประเภทอ่ืน ๆ  เป็นพวกท่ีไม่สามารถเขา้ประเภทใดได้  เช่น  ทินเนอร์  เบนซิน  
นํ้ายาลา้งเลบ็  ยาแกป้วด  บุหร่ี๓๕ 
  การจาํแนกประเภทของยาเสพติดตามลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ี  แสดงให้เห็นถึงวิวฒันาการ
ของยาเสพติดจากธรรมชาติมาสู่ยาเสพติดสังเคราะห์ท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวิธีทางเคมีท่ีมีความซับซ้อน
มากยิ่งข้ึน  รวมถึงแสดงให้เห็นถึงผลของยาเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  ท่ีมี
ความรุนแรงซบัซอ้นมากยิ่งข้ึน  นอกจากน้ียงัแสดงให้เห็นถึงปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ชนิดต่าง ๆ  ท่ีเกิดจากความพยายามท่ีจะคิดคน้  ผลิต  และหลบเล่ียงขอ้บงัคบักฎหมายต่าง ๆ     

  ๓.๓.๒  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติด 
  การจาํแนกประเภทของยาเสพติดตามลกัษณะต่าง ๆ  ทาํให้เห็นถึงวิวฒันาการของยา
เสพติด  และผลของยาเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  ท่ีมีความรุนแรงซบัซอ้นมาก
ยิง่ข้ึน  นอกจากน้ี ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  ฉะนั้น  เพื่อให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดแต่ละชนิดจะไดแ้สดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพ
ติดแต่ละชนิดจาํแนกตามแหล่งกาํเนิดของยาเสพติด  ดงัน้ี 
 

                                                 
๓๔

  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้และแนวทาง
ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ยเุนียนอุลตร้าไวโอเร็ต, ๒๕๕๒), หนา้ ๙. 

๓๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙. 



 ๗๖ 

  ก.  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดธรรมชาติ   
 

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
ฝ่ิน 

 
เป็นพืชลม้ลุก  ดอกจะเจริญเติบโต
เป็นผลฝ่ินต่อไป  เม่ือผลแก่ใช้มีด
ก รีดจะได้ย า ง ฝ่ิน   มี สี ข า ว เ ข้ม  
เ ม่ือถูกอากาศจะมีสีคลํ้ า   มีก ล่ิน
เหม็นเขียว  รสขม  ยาง  และกรด
อินทรีย์  เป็น อัลคาลอยด์ ซ่ึงเป็น
ตัวการสําคัญท่ีทําให้ฝ่ินกลายเป็น
สารเสพติดใหโ้ทษท่ีร้ายแรง 

กดประสาททางสมอง  ทาํให้สมอง
ทํางานช้าลง   เ ซ่ือง ซึม   ใจลอย  
ชีพจร เต้นช้า   กดภู มิ คุ ้มกันของ
ร่างกายทาํใหติ้ดเช้ือโรคไดง่้าย 

กระท่อม เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง  ใชส่้วนใบ
ในการเสพคลา้ยใบฝร่ัง  มี ๒ ชนิด  
ก้านและเส้นใบสีแดง  และสีเขียว  
วิ ธี เสพโดยการ เ ค้ียวใบดิบหรือ  
ใบตากแห้งชงกบันํ้ าร้อนแบบชาจีน  
ปัจจุบนันาํกระท่อมมาผสมกบัวสัดุ 
เ ช่น  ยากันยุง   ยากล่อมประสาท  
นํ้ ายาซักผา้ขาว  หลอดไฟ  เรียกช่ือ
เป็น ๔x๑๐๐  หรือ ๘x๑๐๐ 

กระตุ้นประสาทและกดประสาท  
ทําให้หายปวดเ ม่ือยตามร่างกาย  
มี คว าม สุข   ทํา ง านได้ทนทาน  
ทนแดดได้ดี  เสพไปนาน ๆ ผิวจะ
ไหม้เก รียม   คล้าย ถูกแดดจัด  ๆ 
ท้ อ ง ผู ก   ป ว ด เ ม่ื อ ย ต า ม ข้ อ  
เบ่ืออาหาร  นอนไม่หลบั 

กญัชา เป็นพืชล้มลุก  สูงประมาณ ๓ ฟุต  
ใบแยกเป็นแฉก ๕-๘ แฉก  ส่วนท่ี
นาํมาเสพ  ก่ิง  กา้น  ใบ  ยอดช่อดอก  
โดยนํามาตากแห้ง   บด   หรือหั่น
หยาบ ๆ ยดัใส่บุหร่ีหรือบอ้งกัญชา  
ปัจจุบนัในรูปของนํ้ามนักญัชา 

กระตุน้ประสาท  ทาํให้ผูเ้สพต่ืนเตน้  
ช่างพดู หวัเราะตลอดเวลาเสพมาก ๆ 
จะหลอนประสาท  ทาํให้เห็นภาพ
ลวงตา   ความคิดสับสน   ควบคุม
ตวัเองไม่ได ้



 ๗๗ 

 

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
มอร์ฟีน มอร์ฟีน   เป็นอัลคาลอยด์ของฝ่ิน  

เป็นตัวการท่ีทาํให้ฝ่ินมีฤทธ์ิทาํให ้
มึนเมา  ฝ่ินชั้นดีจะมีมอร์ฟีน ๑๐-๑๖ 
เปอร์เซ็นต ์ ฝ่ินหนกั ๑ ปอนด์ นาํมา
สกดัมอร์ฟีน ๐.๒๒ ออนซ์หรือ ๖.๖ 
กรัม  ในปัจจุบนัมอร์ฟีน  สังเคราะห์
ดว้ยกรรมวิธีทางเคมี  มีลกัษณะเป็น
ผงขาว   หรือเทาเป็นเม็ดและเป็น
ก้อน  ไม่มีกล่ิน  รสขม  มีฤทธ์ิสูง
กวา่ฝ่ิน  เสพติดไดง่้าย 

กดระบบส่วนกลาง  ลดความรู้สึก
เจ็บปวด  ทําให้รู้สึกง่วงหลับ  ลด 
การทํางานของร่างกาย   อาการ
ขา้งเคียงทาํให้อาเจียน  ทอ้งผกู  เกิด
อาการคันบริเวณใบหน้า  ตาแดง  
ม่านตาดาํหด  ตีบ 

  ตารางที ่๓.๒  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดธรรมชาต ิ
  
  ข.  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดสังเคราะห์ 
ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 

เฮโรอีน เฮโรอีน   เ ป็นยาเสพติดท่ีได้จาก  
การสัง เคราะห์ทาง เคมีระหว่ าง
มอร์ฟีนกับสารเคมี   เ ป็นผงขาว  
สีนวลหรือครีม  รสขม  ไม่มีกล่ิน  
การเสพโดยการสูดไอสารเข้า สู่
ร่างกายจึงเรียกว่า  ไอระเหยหรือ
แคป 

เม่ือเสพทาํให้มีอาการปวดกลา้มเน้ือ  
ปวดกระดูก  ปวดขอ้  มึนงง  มีฤทธ์ิ
แรงกวา่มอร์ฟีน ๔-๘ เท่า 

ยาบา้ 
เมทแอมฟาตามีน 

ยาบา้  เมทแอมฟาตามีน  มีลกัษณะ
เป็นยาเม็ดกลม  คลา้ยกบัยาแกป้วด
ทัว่ไป  มีสีต่าง ๆ เช่น สีส้ม  สีนํ้ าตาล  
สี ม่วง   สีชมพู   สี เทา   สี เห ลือง  
สีเขียว  มกัมีสัญลกัษณ์ปรากฏอยูบ่น
เมด็ยา  ไดแ้ก่ ฬ, M, TG, WY, R, 99 

กระตุ้นประสาททาํให้ไม่ง่วงนอน  
ร่ า ง ก า ย ต่ื น ตัว   หั ว ใ จ เ ต้น เ ร็ ว  
ความดนัโลหิตสูง  ใจสั่น  ประสาท
ต รึ ง เค รี ยด   เ สพ เ ป็น เ วลานาน  
สมอ ง เ ส่ื อ ม   ป ร ะส า ทหล อน  
หวาดระแวง   คลุ้มคลั่ง   เ สียสติ  
เป็นบา้  อาจทาํร้ายตวัเองและผูอ่ื้นได ้



 ๗๘ 

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
ยาอี เป็นเม็ดหรือแคปซูล  ส่วนใหญ่จะ

เป็นเมด็กลมแบนหนา ๐.๓-๐.๔ ซ.ม.  
เส้นผ่าศูนยก์ลาง ๐.๘-๑.๒ ซ.ม.  จะ
พิ มพ์ เ ป็ น รูป ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ผี เ ส้ื อ  
กระต่าย  หรือพิมพ์เป็นอักษร CU, 
OK  เสพโดยการกิน  จะออกฤทธ์ิ  
ในเวลา  ๔๕  นาที   นานประมาณ  
๖-๘ ชัว่โมง 

กระตุ้นระบบประสาทระยะสั้ น  
หลัง จ ากนั้ นจะหลอนประสาท  
อย่างรุนแรง  ฤทธ์ิของยาจะทาํให ้ 
ผู ้เ สพ รู้ สึก ร้อน   เห ง่ือออกมาก  
ความดันโลหิตสูง   ไม่สามารถ
ค ว บ คุ ม ตั ว เ อ ง ไ ด้   แ น ว โ น้ ม  
การฆ่าตวัตายสูง 

ยาเค 
เคตามีน 

เป็นผงสีขาว  และนํ้ าบรรจุอยูใ่นขวด
สีชา  ถูกสังเคราะห์ข้ึนเพื่อใช้เป็น
ยาสลบ   ออกฤทธ์ิทําให้หมดสติ
ภายใน  ๑  นาที   รูปแบบท่ีเป็นนํ้ า
สาํหรับฉีด  รูปแบบท่ีเป็นผง  ใชเ้สพ
โดยการนัตถ์ยาท่ีจมูก  เสพซํ้ า ๓-๔ 
คร้ัง  โดยท้ิงช่วงเสพคร้ังละ ๕-๑๐ 
นาที  จนไดฤ้ทธ์ิของยา 

หลอนประสาทอยา่งรุนแรง  เม่ือเสพ
เขา้จะรู้สึกเคลิบเคล้ิม  รู้สึกว่าตนเอง
มีอํานาจพิเศษ  เม่ือเสพไปนาน ๆ  
ผู ้ เ ส พ ก ล า ย เ ป็ น ค น วิ ก ล จ ริ ต  
เกิดสภาวะโรคจิต 

โคเคน สกัดได้จากใบของต้นโคคา  นิยม
ปลูกในประเทศแถบอเมริกาใต ้ มี ๒ 
ชนิด  ได้แก่  ชนิดผงละเอียดสีขาว  
รสขม  ไม่มีกล่ิน  และชนิดกอ้นผลึก  
เสพโดยวิธีการกิน  การนตัถุ ์ การฉีด  
การสูบ 

กระตุน้ระบบประสาท  ทาํให้ผูเ้สพ
หัวใจเต้นแรง  ความดันโลหิตสูง  
ตวัร้อน  เป็นไข ้ ซึมเศร้า  ประสาท
หลอน   ระบบสมอง ถูกกระ ตุ้น  
อย่างรุนแรง  ทําให้เกิดอาการชัก  
มีเลือดออกในสมอง  กลา้มเน้ือหวัใจ
เส่ือม  ทาํใหห้วัใจลม้เหลว 

ไอซ์ สังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน  หรือ  
ซู โ ด อี เ ฟ ด รี น   เ ป็ น ย า เ สพ ติ ด  
เม่ือเผาไหมแ้ลว้จะไม่มีกล่ิน  ราคา
ถูกกว่ า โค เคน   และให้ผลด้าน  
การเป่ียมสุขนานกว่า  จึงทาํให้เป็น  
ท่ีนิยมของผูเ้สพ 

กระตุน้ระบบประสาท  ทาํให้ผูเ้สพ
รู้สึกเป่ียมสุขทั้ งร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรง  ฤทธ์ิของยาจะคงอยู่
ระหวา่ง ๔-๑๔ ช.ม. 



 ๗๙

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
แอลเอสดี เป็นสารสกดัจากกรดไลเซออิก  ท่ีมี

เช้ือราชนิดหน่ึงชอบข้ึนในขา้วไรย ์ 
เป็นผงละลายนํ้ าไดดี้  พบแอลเอสดี
ในรูปของเม็ดยาแคปซูล  หรือผสม
ในทอฟฟ่ีท่ีแพร่ระบาดมากมีลกัษณะ
ท่ีเป็นแผ่นกระดาษชุบหรือเคลือบ
สารแอลเอสดี  เรียกในหมู่ผูเ้สพว่า  
แสตมป์เมาหรือกระดาษเมา  วิธีเสพ
นํากระดาษ ท่ี เ ค ลือบแอล เอส ดี  
มาเค้ียวหรืออมหรือวางไวบ้นล้ิน 

แอลเอสดี  มีความรุนแรงในการออก
ฤทธ์ิต่อสมองสูง   ทําให้รู ม่านตา
ขยาย  อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึน  เหง่ือ
ออก   เ บ่ืออาหาร   นอนไม่หลับ  
ปากแห้งและสั่น  มีฤทธ์ิอยู่ได้นาน 
๘-๑๒ ชม.  ผูเ้สพเกิดอาการประสาท
หลอนเห็นภาพประสบการณ์ในอดีต  
เสพติดต่อเป็นเวลานานจะทาํให้เป็น
โ ร ค จิ ต   โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผู ้ ท่ี มี
ประสบการณ์ท่ีเลวร้ายต่าง ๆ  

   ตารางที ่๓.๓  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดสังเคราะห์ 
 
  ปัจจุบันยาเสพติดชนิดดั้ งเดิมท่ีได้จากธรรมชาติมีปริมาณลดลง  เน่ืองจากต้องอาศัย
กระบวนการผลิตท่ียุง่ยาก  ใชพ้ื้นท่ีในการเพาะปลูกมาก  ใชเ้วลานานกว่าจะไดผ้ลผลิต  และตอ้งอาศยั
ฤดูกาล  ในขณะท่ีวิวฒันาการทางเคมีมีความเจริญกา้วหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง  ทาํให้การสังเคราะห์ยา
เสพติดจากสารตั้งตน้และเคมีภณัฑ์โดยกระบวนการทางเคมีสามารถทาํไดง่้าย  ใชพ้ื้นท่ีและเวลานอ้ย  
ไม่ตอ้งอาศยัฤดูกาล  จึงทาํให้ยาเสพติดประเภทสังเคราะห์เหล่าน้ีเขา้มาแทนท่ียาเสพติดประเภทดั้งเดิม  
ท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากพืช  ทาํใหเ้กิดการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดใหม่ ๆ  เกิดข้ึน  เช่น  ยาบา้  ท่ีทาํให้
ผูเ้สพมีความขยนัและอดทนเหมือนมา้  ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๑  พบว่า  มีการนําสารออกฤทธ์ิ
กระตุน้ประสาทประเภท ‘เมทแอมเฟตามีน’ มาเป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาบา้  และต่อมาไดมี้การ
พฒันากรรมวิธีโดยการนาํเอา ‘อีเฟดรีน’  มาเป็นสารสาํหรับผลิตหวัเช้ือยาบา้แทน  นอกจากนั้นแลว้
ยงัมีการนาํยาลดนํ้ามูกหรือยาแกไ้ขห้วดัท่ีมี ‘ซูโดอีเฟดรีน’  ซ่ึงเป็นวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท
มาสังเคราะห์ใหเ้ป็น ‘เมทแอมเฟตามีน’  ยาไอซ์หรือยาบา้ได ้  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า  ยาเสพติดทั้งหลายมี
วิวฒันาการไปพร้อมกบัความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ  จึงทาํให้ยาเสพติดทั้งหลาย มีการแพร่
ระบาดอย่างต่อเน่ือง  แมจ้ะมีการปราบปรามยาเสพติดชนิดหน่ึง  แต่ยาเสพติดย่อมวิวฒันาการไป
เป็นยาเสพติดชนิดใหม่ไม่ส้ินสุด  จนในปัจจุบนัยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาใหก้บัสงัคมอยา่งต่อเน่ือง 
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  ๓.๓.๓  โทษของยาเสพติด 
  ยาเสพติดคือสารเคมีชนิดใดก็ตามท่ีเม่ือรับเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าดว้ยวิธีใด   ยอ่มส่งผลเสียต่อ
ร่างกาย  อารมณ์  หรือพฤติกรรมของผูใ้ช ้ ดงัรายละเอียดผลกระทบท่ีเกิดข้ึน๓๖  ดงัน้ี 
  ก.  มีอาการติดทางใจ  เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีสําคญัท่ีสุดของยาเสพติด  คือ  เม่ือใชแ้ลว้จะ
พยายามขวนขวายให้ไดย้านั้นมา  มีความคิดถึงจดจ่อต่อยานั้น  ทาํให้ตอ้งหวนกลบัไปใชใ้หม่อีก  
ถือยานั้นเป็นหลกัในการดาํเนินชีวติประจาํวนัตามปกติ 
  ข.  มีอาการติดทางกาย  คือ  มีการด้ือยาเกิดข้ึน  ทาํใหต้อ้งเพ่ิมขนาดยาในการใชข้ึ้นทุกที  
ซ่ึงลกัษณะน้ีอาจไม่พบในยาเสพติดทุกตวั  และการเพิ่มของยาก็มีขีดจาํกัดด้วยแมแ้ต่เฮโรอีน                  
ดงัรายงานขนาดการใชย้าสูงสุดในประเทศไทยสูงถึง ๑,๔๐๐  มิลลิแกรมต่อวนั  ซ่ึงผูใ้ชไ้ม่ไดเ้สียชีวิต
ทนัที  ยกเวน้ในระยะท่ีเพิ่มขนาดการใชอ้ย่างกะทนัหัน  การด้ือยาน้ีเป็นภาวะทางสรีรวิทยาท่ีร่างกาย
ตอ้งไดย้านั้นมาเพื่อไม่ใหเ้กิดอาการอดยา   
  ค.  ตอ้งมีอาการถอนยา  คือ  อาการทนทุกขท์รมานทางกายและใจเม่ือปราศจากยาท่ีติดนั้น  
อาการถอนยาน้ีเป็นดชันีอยา่งหน่ึงท่ีสามารถช้ีบอกไดว้า่  ติดยาเสพติดแลว้หรือไม่ 
  ง.  เป็นพิษเป็นภยัต่อร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยา  สร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง  
ต่อครอบครัว  เกิดปัญหาดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ 
  จากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว  ทาํใหพ้บว่า  เม่ือผูเ้สพเสพยาเสพติดหรือสารเสพติดเขา้สู่
ร่างกายแลว้ยอ่มเกิดอาการติดยา  ส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงยาเสพติดหรือ
สารเสพติดแต่ละประเภทจะส่งผลมากนอ้ยแตกต่างกนัตามประเภทของสารเสพติดนั้น ๆ จนกระทัง่
ส่งผลทาํลายระบบประสาท  สมอง  ตลอดจนอวยัวะสาํคญัของร่างกายและจิตใจ  ดงัน้ี 

    การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  ผูติ้ดสารเสพติดจะมีสุขภาพร่างกายทรุดโทรม เช่น  ผูติ้ดฝ่ิน  
มอร์ฟีน เฮโรอีน  ในระยะหน่ึงจะมีอาการซูบผอม  เน้ือตวัเหลือง  ริมฝีปากเขียว ตาเหลือง 
และซึม  ไม่รู้สึกหิว  เป๋อ  เล่ือนลอย  ชีพจรเตน้ชา้  ปวดกลา้มเน้ือ  ปวดกระดูก ปวดตามขอ้  
หายใจไม่ออก  จุกแน่น  คลา้ยใจจะขาด  ผูติ้ดเมทแอมเฟตามีน  ยาอี  ยาไอซ์  ยาเค เป็นสาเหตุ
ความดนัโลหิตสูง  ปวดศีรษะรุนแรง  ตาแขง็  นอนไม่หลบั  ทาํลายสมอง๓๗ 
    การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  ผูติ้ดสารเสพติดจะมีผลทาํให้สมองถูกทาํลาย  เด็กและเยาวชน                 
ท่ีติดยาเสพติดเป็นเวลานานแรมเดือนหรือแรมปี  เกิดโรคชนิดหน่ึงช่ือว่า ‘โรคสมองติดยา’  
ทาํให้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม  ควบคุมอารมณ์ได้น้อย   อารมณ์ท่ีแสดงออกมาจะไม่มี               

                                                 
๓๖  ดร.วทิย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตาํรายาเสพตดิ, หนา้ ๑-๒.  
๓๗  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม, ความรู้และ

แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๓๕-๔๓. 
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การขดัเกลา  ดิบและเถ่ือน  มีความรุนแรงและโหดเห้ียม  ซ่ึงพฤติกรรมขาดการยบัย ั้งชัง่ใจน้ีจะ
คงอยู่ยาวนานเป็นแรมปี  แมจ้ะหยดุเสพยาขนานนั้นแลว้ก็ตาม  คนท่ีมีสภาวะสมองติดยาจะ
ขาดการยบัย ั้งอารมณ์  สมาธิสั้น  สมองเส่ือมเร็วข้ึน  ซึมเศร้า  อาจทาํร้ายตนเองหรือคนอ่ืน                          
เม่ือมีอารมณ์เกิดข้ึน  และส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อนในเร่ืองผดิชอบชัว่ดี  จะไม่สามารถนาํมาหักห้าม
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้๓๘  

  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดน้ี  เป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสมองจาก
การเสพยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง  ดงัน้ี 

    การใชย้าเสพติดจะส่งผลต่อสมอง ๒ ส่วน  คือ  สมองส่วนนอกหรือสมองส่วนคิด  และ
สมองส่วนท่ีอยูช่ั้นในหรือสมองส่วนอยาก  โดยสมองส่วนคิดทาํหนา้ท่ีควบคุมสติปัญญา  การ
ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผล  ขณะท่ีสมองส่วนอยากเป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  เวลา
คนเราเสพยาเสพติด  ตวัยาจะไปกระตุน้ทาํใหส้มองสร้างสารเคมีช่ือโดปามีน  ซ่ึงเป็นสารท่ีทาํ
ให้มนุษยเ์กิดความรู้สึกมีความสุข  แต่ยาเสพติดทาํให้สมองสร้างโดปามีนมามากกว่า ท่ี
ธรรมชาติกาํหนดจนทาํใหรู้้สึกเป็นสุขมากข้ึนกว่าปกติ  สมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการ
หลัง่สารเคมีนั้นลง  เม่ือหมดฤทธ์ิของยาเสพติดจึงเสมือนว่าร่างกายมีอาการขาดสารโดปามีนทาํ
ใหมี้อาการหงุดหงิด  หรือซึมเศร้า  ส่งผลใหผู้เ้สพพยายามแสวงหายามาใชซ้ํ้ า  เม่ือใชย้าเสพติด
บ่อย ๆ  จะทาํให้สมองส่วนคิดถูกทาํลาย  การใชค้วามคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลจะเสียไป   แลว้
สมองส่วนอยากจะอยูเ่หนือสมองส่วนคิด  จนทาํอะไรตามใจตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล  ผูใ้ช้
ยาจึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  มีอารมณ์กา้วร้าว  หงุดหงิด  ไม่สามารถควบคุมตวัเอง
ได ้ จึงทาํให้มีการใชย้าเสพติดบ่อยข้ึน  พอเสพไปหลาย ๆ คร้ัง  สมองจะจดจาํตวักระตุน้  ท่ีอยู่
แวดลอ้มขณะเสพยาเสพติดไม่วา่จะเป็นสถานท่ี  เพื่อนท่ีเคยเสพยาดว้ยกนั  หรือตวัยาเสพติด  แลว้
เอาไปเช่ือมโยงกบัความสุขท่ีเกิดจากฤทธ์ิของยาเสพติด  เม่ือสมองไม่ไดรั้บการกระตุน้จากยา
เสพติด  โดปามีนตามธรรมชาติก็ไม่พอสร้างความสุขจนเกิดอาการทุรนทุราย  เม่ืออยากมี
ความสุขก็ตอ้งพึ่งยาเสพติด  สมองจึงจะหลัง่โดปามีนมามากพอจนเกิดความสุขได ้ อาการเช่นน้ี
เรียกว่า ‘สมองติดยา’  ในท่ีสุดก็ห้ามตวัเองไม่ไดต้อ้งทาํทุกวิถีทางให้ไดย้าเสพติดมาเสพ ผล
สุดทา้ยจะเกิดความสูญเสียอย่างรุนแรงในด้านต่าง ๆ  ของชีวิต  ผูเ้สพไม่สามารถควบคุม
ตนเองไดด้ว้ยสติปัญญาหรือความคิด  และทาํใหมี้อาการทางจิตและสามารถเป็นโรคจิตเตม็ขั้นได้
ในท่ีสุด๓๙ 

                                                 
๓๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๙. 
๓๙  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๔๑-๔๒. 



 ๘๒ 

  ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางจิตของผูติ้ดสารเสพติดน้ี   ย่อมส่งผล
ให้มีการกระทาํท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน  จากอาการของโรคสมองติดยาท่ีทาํให้เกิดความผิดปกติ ดา้น
พฤติกรรม  การควบคุมอารมณ์  การแสดงอารมณ์ท่ีขาดการขดัเกลา  ดิบและเถ่ือน  มีความรุนแรงและ
โหดเห้ียม  จนขาดการยบัย ั้งชั่งใจ  อาจสร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง  ครอบครัว  จนกระทัง่
ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ  ดงัเช่นกรณีข่าว
อาชญากรรมและโศกนาฏกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมจากผูก่้อเหตุท่ีเสพยาเสพติดจนกระทัง่ ไม่
สามารถควบคุมตนเองได ้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ก.  กรณีนายไสว  แกว้กลัยา๔๐  อายุ ๓๘ ปี  มีอาการติดยาบา้อย่างหนักจนสติฟ่ันเฟือน                
เกิดอาการคลุม้คลัง่ใช้มีดดายหญา้ฟันคอลูกชายคนโตวยั ๑๐ ปี  คอขาดกระเด็น  พร้อมกับใช้มีด                
อนัเดียวกนันั้นฟันคอลูกคนเลก็ อาย ุ๑ ปี  ๗ เดือน  ท่ีกาํลงัหลบัอยูจ่นตายคาท่ีทั้งคู่ 
  ข.  กรณีนายเอก  บุญมี๔๑  อายุ ๓๔ ปี  ลูกชายผูรั้บเหมาก่อสร้างใชเ้คร่ืองตดัเหล็กตดัคอ
ตวัเอง  โดยพอ่นายเอกกล่าววา่  นายเอกติดยาบา้ตั้งแต่อาย ุ๑๔ ปี  ทาํใหมี้อาการทางประสาทจนตอ้ง เขา้
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  แต่ตลอดเวลา ๒ วนัท่ีผ่านมา  เน่ืองจากยาระงบัประสาทหมด  ทาํให้
นายเอกมีอาการกระสับกระส่าย  บ่นว่าเหมือนมีกอ้นอะไรติดอยู่ท่ีคอ  จนกระทัง่เอาคอมาพาด
เคร่ืองตดัเหลก็ดงักล่าว 
  ค.  นายเดโช  รัตนโชติ๔๒  อายุ ๓๓ ปี  ติดยาบา้อย่างหนักจนถึงขั้นเสียสติ  ใชท่้อนไมตี้             
นายสมพงษ ์ รัตนโชติ  อายุ ๖๕ ปี  และนางถวิล  รัตนโชติ  ผูเ้ป็นบิดาและมารดาบงัเกิดเกลา้เสียชีวิต
กลายเป็นศพ  เจา้หนา้ท่ีนาํกาํลงัเขา้สกดักั้นจนพบนายเดโชเดินแกผ้า้อยูก่ลางถนน  และแจง้เจา้หนา้ท่ีว่า
จะเดินทางไปโรงพยาบาล  เจา้หนา้ท่ีจึงไดพ้าตวัไปส่งและควบคุมไว ้ โดยนายธีรพงศ ์ ซา้ยหุย้  นา้ชาย
ของนายเดโชเปิดเผยว่า  นายเดโชติดยาบา้อยา่งหนกัเคยเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์มาแลว้ 
๒ คร้ัง  หลงัจากนั้นกลบัมาอยูบ่า้น  แต่ยงัมัว่สุมยาเสพติดเป็นประจาํ  ระยะหลงัหนัมาเสพนํ้ ากระท่อม  
เมายาอยา่งหนกั  เคยซอ้มพอ่และแม่ไดรั้บบาดเจบ็มาแลว้     
  จากเหตุการณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นโทษของยาเสพติดไดเ้ป็นอยา่งดีวา่  มีความรุนแรง
เพียงใด  เพราะแมแ้ต่ลูกของตนเองแท  ้ๆ ยงัสามารถกระทาํรุนแรงได้ถึงเพียงน้ี  ซ่ึงขดัแยง้ต่อ
ธรรมชาติของสัตวท่ี์ย่อมรักและห่วงลูกของตนเอง  รวมถึงพยายามปกป้องภยัอนัตรายไม่ให้เกิด
ข้ึนกบัลูกของตนเอง  แต่เพราะการเสพยาเสพติดทาํให้ผูเ้สพกลบักลายเป็นผูท่ี้ทาํร้ายลูกของตนเอง  
                                                 

๔๐
  เพลิงมรกต, “เลขท่ี ๑ วภิาวดี”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๙ เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๕.  

๔๑
  เพลิงมรกต, “เลขท่ี ๑ วภิาวดี”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๙ เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๕.  

๔๒  ไทยรัฐ,  [ออนไลน์]  แหล่งขอ้มูล : 
http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=5006, (๙ มีนาคม ๒๕๕๖). 



 ๘๓ 

จึงเป็นภยัท่ีใกลต้วัและมีอนัตรายยิง่กว่าภยัอ่ืนใด  ดว้ยไม่สามารถคาดเดาไดว้่า  เม่ือไรจะเกิดอาการ
คลุม้คลัง่ข้ึน  และยิ่งถา้มีกรณีในลกัษณะเช่นน้ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั  จนเท่ากบัจาํนวนผูติ้ดยาเสพติด
ในประเทศไทย  ยอ่มจะเป็นมหันตภยัท่ีร้ายแรงกว่าภยัธรรมชาติ  อนัจะก่อให้เกิดปัญหาและส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสงัคม  ความสุขสงบ  และอนาคตของประเทศชาติ   
  ดงัสรุปสถิติอาชญากรรม ปี ๒๕๕๔  ท่ีปัญหายาเสพติดครองอนัดบั ๑๔๓  มีรายละเอียด
ดงัน้ี  กองบญัชาการตาํรวจนครบาลสรุปสถิติคดีอาชญากรรมในพ้ืนท่ีกองบงัคบัการตาํรวจนครบาล              
๑-๙  ตั้งแต่เดือนมกราคม – ตุลาคม ๒๕๕๔  พบวา่ คดีท่ีรัฐเป็นผูเ้สียหายมีสถิติสูงสุด  โดยเฉพาะคดี
ยาเสพติดเป็นปัญหาอนัดบัตน้ท่ีมีสถิติการจบักุมมากท่ีสุด  โดยมีการจบักุมไดม้ากถึง ๗๘,๘๓๘ คดี  
จบักุมผูต้อ้งหาได ้๗๙,๓๓๒ ราย  ส่วนคดีรองลงมา  คือ  คดีเก่ียวกบัการคา้ประเวณีมีสถิติการจบักุม
ทั้งส้ิน ๑๕,๓๗๓ คดี  ในส่วนของคดีอุกฉกรรจส์ะเทือนขวญัมีจาํนวน ๓๔๘ คดี  เป็นคดีฆ่าผูอ่ื้น
โดยเจตนา ๙๖ คดี  คดีปลน้ทรัพย ์๔๘ คดี  ส่วนคดีชีวิตร่างกายและเพศมีจาํนวน ๒,๕๐๒ คดี  เป็น
คดีทาํร้ายร่างกาย ๑,๖๘๓ คดี  รองลงมาคือคดีข่มขืนกระทาํชาํเรามีจาํนวน ๑๖๘ คดี   
  นอกจากน้ี  ยังมีการเปิดเผยสถิติอาชญากรรมของไตรมาสสุดท้ายปี ๒๕๕๕๔๔                     
มีรายละเอียดดงัน้ี  สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติไดแ้ถลงรายงานสภาพอาชญากรรมในรอบ ๓ เดือน         
ท่ีผ่านมาตั้งแต่เดือนตุลาคม–ธนัวาคม ๒๕๕๕  มีคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจต่์อชีวิตและร่างกาย  
และความผิดต่อทรัพย ์ รับแจง้ ๑๙,๒๗๗ คดี  จบักุมได ้๘,๘๖๐ คดี คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๙๖  โดยเป็น               
การรับแจง้เพิ่มข้ึน ๕๗๙ คดี  ซ่ึงคดีความผิดเก่ียวกบัคดีอุกฉกรรจ์ต่อชีวิตและร่างกายมกัเกิดข้ึน 
ในช่วงเวลา ๑๘.๐๐-๒๔.๐๐ น.  มีสาเหตุมาจากการเมาสุรา  ส่วนความผิดเก่ียวกบัทรัพยน์ั้นพื้นท่ี                      
เกิดเหตุส่วนใหญ่อยูใ่นเขตเมืองทางเศรษฐกิจ   
  จากสถิติอาชญากรรมท่ียกตวัอย่างมาดงักล่าว  แสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติด เป็น
ปัญหาท่ีมีความรุนแรงและมีจาํนวนคดีเพิ่มมากข้ึน  ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อสังคม  และ
ประเทศชาติเป็นอย่างมาก  นอกจากน้ีจากสถิติคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจ์ต่อชีวิตและร่างกายท่ีมี
จาํนวนเพิ่มมากข้ึนและมกัมีสาเหตุมาจากการเมาสุรา  อนัสะทอ้นให้เห็นถึงโทษของยาเสพติดได้
เป็นอยา่งดี   
  ซ่ึงการแสดงโทษของยาเสพติดดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  ยงัสอดคลอ้งกบัการแสดงโทษหรือ
อนัตรายท่ีจะเกิดแก่ผูด่ื้มสุราเมรัยในปัจจุบนัท่ีมีพรรณาไว ้ ดงัน้ี 

                                                 
๔๓

  เวบ็ไซด์, [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://hilight.kapook.com/view/65496, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 
๔๔

  พมิพ์ไทย, [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://pimthai.co.th/?p=26020, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 



 ๘๔ 

    ดูก่อนคหบดีบุตร  โทษ ๖ อยา่ง  ต่อไปน้ี  ผูท่ี้ด่ืมนํ้าเมา  คือ  สุราและเมรัยเป็นประจาํ                  
จะไดเ้ห็นทนัตา  คือ   
๑.  ทรัพยสิ์นฉิบหาย 
๒.  ก่อการทะเลาะวิทวาท 
๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายชนิด 
๔.  ทาํใหเ้สียช่ือเสียง 
๕.  เปิดเผยส่ิงท่ีควรละอายและเร่ืองท่ีควรปกปิด 
๖.  ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือม๔๕ 

  และการเสพส่ิงเสพติดทั้งหลายย่อมส่งผลเสียต่อตวัผูเ้สพไปจนถึงสัมปรายภพ (ชาติหนา้)
อีกดว้ย  ดงัมีพระพุทธพจน์ตรัสแสดงโทษของการด่ืมสุราเมรัยท่ีย่อมชกันาํบุคคลให้ตกตํ่าลง ใน
เบ้ืองหน้า  ดงัน้ี  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  การด่ืมสุราและเมรัยอนับุคคลใด ๆ เสพมาก  ทาํเป็นประจาํ
(และ)เพิ่มปริมาณมากเขา้  ยอ่มชกันาํให้ไปเกิดในนรก  ในกาํเนิดสัตวเ์ดรัจฉาน  ในแดนแห่งเปรต  
ผลของการด่ืมสุราและเมรัยอยา่งเบาท่ีสุด  คือ  ทาํใหผู้เ้สพเป็นบา้”๔๖   
  นอกจากน้ี  ในคมัภีร์ระดบัอรรถกถายงัไดก้ล่าวถึงโทษของการด่ืมสุราและเมรัยไว ้ ดงัน้ี  
“คนเมาสุราย่อมไม่รู้อรรถ  ไม่รู้ธรรม  ย่อมทาํอนัตรายแมแ้ก่มารดาบิดา  แมแ้ก่พระพุทธเจา้และ
เหล่าพระอริยสาวก   ย่อมถูกตาํหนิในชาติน้ี  แมต้ายไปแลว้ก็ไปสู่ทุคติ  และถึงความเป็นคนวิกลจริต 
ไปทุก ๆ ชาติ”๔๗  ทาํใหเ้ห็นไดว้า่  โทษของการเสพยาเสพติดนั้น  เม่ือนาํมาพิจารณาเทียบเคียงกบั  การ
ด่ืมสุราและเมรัยท่ีมีปรากฏในพระพทุธศาสนายอ่มอนุโลมเป็นโทษท่ีเกิดข้ึนแก่ตวับุคคลผูเ้สพไดเ้ฉก
เช่นเดียวกนั  จึงสามารถสรุปไดว้่า  เม่ือบุคคลขาดสติจากความเมามายเน่ืองจากการเสพยาเสพติด
เป็นเหตุแลว้  ยอ่มสามารถทาํความชัว่ไดทุ้กอยา่ง  เพราะเมาแลว้ยอ่มเกิดความประมาทนัน่เอง   
 
๓.๔  ปัญหาและผลกระทบจากยาเสพติดต่อเยาวชนไทย 
  ปัญหายาเสพติดนบัเป็นปัญหาสาํคญัท่ีส่งผลเสียหายต่อประเทศเป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะ
ปัญหายาเสพติดในเยาวชน  เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสหลงเขา้สู่วงจรของปัญหายาเสพติด          
ไดง่้าย  และยงัเป็นอนาคตของชาติอีกดว้ย   

                                                 
๔๕  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๔๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๕๒-๒๕๓. 
๔๗  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๒๔ 



 ๘๕

  ๓.๔.๑  ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  คาํว่า  “ปัญหา  หมายถึง  ขอ้สงสัย  ขอ้ขดัขอ้ง”๔๘  ดงันิยามของคาํว่าปัญหาในพจนานุกรม
ศพัท์สังคมวิทยา  องักฤษ-ไทย  ดงัน้ี “สถานการณ์ท่ีกาํหนดไดว้่า  เป็นขอ้ขดัขอ้งท่ีจะตอ้งแกไ้ข  
เอาชนะหรือปรับตวัตาม”๔๙  ตวัปัญหาน้ีเป็นเหตุเกิด  หรือบ่อเกิดแห่งทุกข ์ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข ์ 
ไดแ้ก่   ความอยากเป็นท่ีตั้งของสมุทยั  ดงัพทุธวจนะวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  ทุกขสมุทยัอริยสจั  คืออะไร  
คือตณัหาท่ีทาํใหเ้กิดภพใหม่  ประกอบดว้ยความเพลิดเพลิน  และความติดใจ  คอยเพลิดเพลินอยูใ่น
อารมณ์นั้น ๆ  ไดแ้ก่  กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภวตณัหา”๕๐  เป็นเหตุเกิด  ส่วนผลนั้นเป็นตวัทุกข ์ 
คือสภาพท่ีทนไดย้าก  หรือบีบคั้นขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดตามมาภายหลงั  
เรียกวา่ ผล  เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากเหตุหรือปัจจยั  หรือเรียกวา่  ผลกระทบ 
  ตามหลกัขององคก์ารอนามยัโลกถือว่า  การติดยาเสพติดเป็นโรคภยัร้ายแรงอย่างหน่ึง  
ผูท่ี้เป็นโรคน้ีจะตอ้งไดรั้บการรักษาเยยีวยาจึงจะหายขาดได ้  ทาํให้จาํเป็นตอ้งมีการวินิจฉยัโรคติดยา
เสพติด  ดงัคมัภีร์ของจิตแพทยท์ัว่โลกช่ือ  DIAGNOSTICAL AND STATISTICAL MANUAL OF 
MENTAL DISORDERS  ฉบบัท่ี ๔ ปี ค.ศ. ๑๙๙๔  ไดแ้สดงสาระสาํคญัเก่ียวกบัการวินิจฉยัโรคยาเสพ
ติดไว้๕๑  ดงัน้ี 
  ก.  ทาํให้ผูเ้สพเสียการควบคุม  คือ  บงัคบัตวัเองไม่ได ้ ห้ามความตอ้งการไม่ได ้ ตั้งใจ
จะหยุดก็หยดุไม่ได ้ เหมือนคนท่ีติดเหลา้  มกัจะจิบนิดจิบหน่อย  จิบบ่อย ๆ  ไม่รู้จกัหยดุ  ใครทกั
ใครว่า  ก็ยงัจิบไม่สร่างซา  บอกว่าไม่ติด  ไม่ติด  จะเลิกเม่ือไรก็เลิกได ้ เอาเขา้จริง ๆ  ก็เลิกไม่ไดส้ักที 
เรียกวา่ดีแต่ปาก 
  ข.  ใชย้าซํ้ าซาก  ใชไ้ม่รู้จกัหยดุหยอ่น  ไม่ว่าจะยนื  เดิน  นัง่  นอน  คิดแต่เร่ืองยาอยา่งเดียว  
ขณะทาํงานอยู่ก็ไม่กลวัจะถูกไล่ออกจากงาน  ทั้งไม่สนใจไยดีว่าลูกเมียจะรอหรือหิวโหยอย่างไร
หรือไม่    
  ค.  ด้ือยา  อาการด้ือยาน้ีจะทาํใหผู้เ้สพเพิ่มจาํนวนในการเสพมากข้ึน  ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่มนัใหโ้ทษ  
แต่ก็ตอ้งทาํ  เพราะมนัเกิดอาการด้ือยาเสียแลว้  จะเสพเท่าจาํนวนเดิมก็ไม่ถึงใจ  จาํตอ้งเพ่ิมจาํนวน
ยาให้มากข้ึนจึงจะสะใจ  เม่ือเกิดอาการด้ือยาข้ึนแลว้  หากหยดุเสพจะเกิดอาการลงแดงหรืออาการ

                                                 
๔๘

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๖๘๗.   
๔๙  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา องักฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิต, ๒๕๒๔), หนา้ ๒๘๒. 
๕๐  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๖๒.  
๕๑

  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๖-๘.   



 ๘๖

ขาดยาทนัที  อาการลงแดงน้ีเกิดข้ึนไดท้ั้งทางร่างกายและทางจิตใจ  ท่ีปรากฏทางร่างกาย  ไดแ้ก่  
คล่ืนไส้  อาเจียน  เหง่ือกาฬไหล  ปวดทอ้ง  ปวดกลา้มเน้ือ  ปวดจนถึงกระดูก  กลา้มเน้ือกระตุก  
อาจเป็นโรคลมชกัถึงตายได ้ ท่ีปรากฏทางจิตใจ  คือ  ใจสั่น  ใจหวิว  กระวนกระวายใจ  อยูเ่ฉย ๆ ไม่ได ้ 
หงุดหงิดงุ่นง่าน  คุม้ดีคุม้ร้าย  พาลหาเร่ืองคนอ่ืนตลอดเวลา 
  จากการวินิจฉัยโรคยาเสพติด  ทาํให้พบว่า  ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาต่าง ๆ  
นับตั้ งแต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตวัผูเ้สพเองท่ีจะได้รับความทุกข์ยากลาํบากทั้ งทางกายและทางใจ  
นอกจากน้ี ถา้ผูเ้สพหาเงินมาซ้ือยาเสพติดไม่ไดก้อ็าจจะก่ออาชญากรรมได ้ หรือเม่ือผูเ้สพเสพยาเสพติด
จนขาดสติสัมปชญัญะอาจก่ออาชญากรรมไดเ้ช่นเดียวกนั  ซ่ึงยอ่มจะนาํความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว      
ท่ีจะตอ้งสูญเสียทั้ งเงินทอง  ทั้งเวลาทาํมาหากิน  กระทัง่สังคมและประเทศชาติท่ีตอ้งสูญเสีย
แรงงานและเงินงบประมาณในการปราบปรามและรักษาผูติ้ดส่ิงเสพติด  ยาเสพติดจึงเป็นปัญหาสาํคญั
ของชาติ  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ียิง่สร้างความเสียหายมากข้ึน   

  ๓.๔.๒  สาเหตุของปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  เหตุผลท่ีทาํใหส่ิ้งเสพติดเป็นปัญหาสาํคญัของประเทศขอ้หน่ึงคือ  ปัจจุบนัมีผูติ้ดยาเสพ
ติดเพิ่มมากข้ึน  “ซ่ึงยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย  มีทั้งยาบา้  ยาอี  ยาเลิฟหรือเอก็ซ์ตาซี  ยาเค  
โคเคน  เฮโรอีน  กญัชา  สารระเหย  แอลเอสดี  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กระท่อม  เห็ดข้ีควาย”๕๒  ทั้งน้ี  ยงัไม่
รวมถึงจาํนวนผูติ้ดบุหร่ี  สุรา  ชา  กาแฟ  โดยการติดยาเสพติดอาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัต่าง ๆ  ดงัท่ีผศ.
สุชิน  บวังามไดแ้สดงไวใ้นตาํรายาและสารเสพติด๕๓  ดงัน้ี 
  ก.  อยากลอง  อยากรู้  อยากเห็น  อยากสัมผสั  ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ 
โดยคิดวา่‘ไม่ติด’แต่เม่ือลองเสพเขา้ไปแลว้มกัจะติด 
  ข.  ถูกเพื่อนชกัชวน  ส่วนใหญ่พบในกลุ่มเยาวชน  ทาํตามเพ่ือนเพราะตอ้งการ  การยอมรับ
จากเพื่อนฝงู  หรือถูกชกัจูงว่าใชแ้ลว้ทาํให้สมองปลอดโปร่ง  หรือใชแ้ลว้ทาํให้ขยนัจึงเหมาะแก่      
การเรียนและการทาํงาน 
  ค.  ถูกหลอกลวง  โดยอาศยัรูปแบบสีสันสวยงาม  ทาํให้ผูรั้บไม่อาจทราบไดว้่า  ส่ิงท่ีตน
ไดรั้บเป็นยาเสพติด 
  ง.  ใชเ้พื่อลดความเจบ็ปวดทางกาย  อนัเน่ืองมาจากโรคภยัไขเ้จบ็จนเกิดการติดยา  เพราะใช้
เป็นประจาํ 

                                                 
๕๒

  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพตดิ, หนา้ ๗๐-๗๓. 
๕๓

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๔. 



 ๘๗ 

  จ.  เกิดจากความคะนองและขาดสติย ั้ งคิด  ทั้ ง ๆ ท่ี รู้ว่าเป็นยาเสพติดแต่อยากแสดง                   
ความเก่งกลา้  อวดเพื่อน  จึงชวนกนัเสพจนติด 
  ฉ.  ภาวะส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  เอ้ืออาํนวยท่ีจะส่งเสริมและผลกัดนัใหห้นัเขา้หายาเสพติด  
เช่น  ครอบครัวแตกแยก  สมาชิกในครอบครัวขาดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ภาวะเศรษฐกิจบีบบงัคบั
ใหท้าํเพื่อความอยูร่อด  อยากรวยเร็ว  หรือพกัอาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพติด 
  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการย ังได้จ ําแนกสาเหตุการแพร่ระบาดของยาเสพติด                          
ในเยาวชนไว้๕๔  ดงัน้ี   
  ก.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มนบัว่ามีอิทธิพลสาํคญัในการผลกัดนัให้บุคคล
ติดยาเสพติด  เพราะอาจถูกชกัชวนดว้ยเหตุผลต่าง ๆ  ใหล้องเสพหรืออาจจะเสพดว้ยความสมคัรใจหรือ
ความเกรงใจ  จนสุดทา้ยทาํใหติ้ดยาเสพติดได ้
  ข.  สาเหตุจากความอยากรู้อยากเห็น  ส่วนมากเกิดจากความคึกคะนอง  ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่ายาเสพ
ติดเป็นส่ิงไม่ดี  แต่กท็ดลองเสพเพ่ือแสดงใหเ้พื่อนฝงูเห็นความเก่งกลา้  เป็นการโออ้วด ซ่ึงมกัทาํไป
โดยขาดความยั้งคิด  แต่คิดว่าเป็นของโกเ้ก๋  บางคนเสพเพ่ือให้เขา้กบัเพื่อนฝูงท่ีติดยาไดใ้นท่ีสุด
บ่อย ๆ เขา้กติ็ดยาเสพติด 
  ค.  สาเหตุจากการทดลอง  โดยสาํนึกและมัน่ใจในตนเองเกินไปวา่  ตนเองจิตใจเขม้แขง็  
และอยากลองว่ารสชาติยาเสพติดเป็นอยา่งไร  เม่ือทดลองหลายคร้ังเขา้ก็จะทาํให้ติดและ ในท่ีสุด            
กเ็ลิกไม่ได ้
  ง.  สาเหตุจากถูกหลอกลวงให้เสพยาเสพติดท่ีผสมปนปลอมเขา้มากบัอาหาร  ของขบเค้ียว  
เช่น  ทอฟฟ่ี  ลูกกวาด  หรือยดัไสบุ้หร่ี  เยาวชนท่ีถูกหลอกลวงอาจหลงเช่ือ  และติดยาไดใ้นท่ีสุด 
  จ.  สาเหตุจากการเช่ือผิด ๆ  เช่น  การใชย้าเสพติดจะทาํให้ช่วงระยะเวลาของการพกัผ่อน                 
มีความสุข  เพราะยาเสพติดทาํให้ลืมความทุกข์  ความเคร่งเครียด  ความกังวลท่ีตอ้งเผชิญในชีวิต 
ประจาํวนั  เยาวชนจึงมกัเร่ิมจากการสูบบุหร่ี  ต่อไปก็สูบกญัชา  และเปล่ียนเป็นมอร์ฟีนหรือเฮโรอีน 
ในท่ีสุด  จนในท่ีสุดกติ็ดยา 
  ฉ.  สาเหตุจากขาดความอบอุ่นทางใจ  เยาวชนท่ีขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา  หรือ
ครอบครัวท่ีแตกแยก  หรือสภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาทะเลาะกนัเป็นประจาํ  ทาํใหข้าดความเอาใจใส่
ต่อเยาวชนเท่าท่ีควร  สร้างใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายแก่เยาวชน  เยาวชนไม่อยากกลบัเขา้บา้นเพื่อพบสภาพ
การทะเลาะวิวาทของบิดามารดาจึงหาทางออกไปนอกบา้น  หรือกลบัจากโรงเรียนแลว้ไปบา้นเพื่อน  
ซ่ึงทาํให้อาจถูกเพื่อนท่ีติดยาเสพติดอยู่แลว้ชักจูงไดง่้าย  ทาํให้ติดยาเสพติดในท่ีสุด  นอกจากน้ี 

                                                 
๕๔

  กระทรวงศึกษาธิการ,  ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๓๙-๔๒.     



 ๘๘

เยาวชนท่ีขาดบิดามารดาเล้ียงดูตอ้งช่วยเหลือตนเองตั้งแต่เลก็  ทาํใหไ้ม่มีโอกาส เขา้โรงเรียนยอ่มมี
ความรู้สึกเป็นปฏิปักษต่์อสังคม  พยายามทาํทุกส่ิงท่ีตรงขา้มกบัส่ิงท่ีสังคมยอมรับ  เยาวชนเหล่าน้ี
จะพยายามทดลองเสพยาเสพติดเพื่อแสดงวา่ตนเองเก่ง  เป็นการประชดประชนัสงัคม  เพราะรู้สึกวา่
บิดามารดาและสงัคมไม่ยติุธรรมต่อตนเอง  ตนเองไม่ไดรั้บความรักความเอาใจใส่เหมือนเยาวชน 
คนอ่ืน ๆ  ทาํใหเ้ยาวชนเหล่าน้ี  นอกจากจะติดยาเสพติดแลว้ยงัเป็นเคร่ืองมือของผูค้า้ยาเสพติด ซ่ึง
เท่ากบัเป็นอีกช่องทางหน่ึงของการระบาดของยาเสพติด 
  ช.  สาเหตุจากความเจบ็ป่วยทางกาย  เยาวชนบางคนมีโรคทาํใหเ้กิดความเจบ็ปวด  เช่น  
กระดูกหัก  หรือปวดศีรษะอยา่งรุนแรงเป็นประจาํ  แต่ไม่ยอมใหแ้พทยรั์กษาเพราะความอาย  หรือ
ความกลวั  หรือฐานะการเงิน  ซ่ึงเยาวชนเหล่าน้ีมกัใชว้ิธีการแกปั้ญหาดว้ยการใชย้าระงบัอาการ
เจบ็ปวดต่าง ๆ  จนทาํใหเ้กิดการติดยา 
  เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติด  และสาเหตุการแพร่ระบาดของยาเสพติด              
ในเยาวชน  ทาํใหพ้บวา่มีความสอดคลอ้งกนัคือ  ปัญหายาเสพติดเกิดจากสาเหตุสาํคญั  ดงัน้ี 
  ก.  สาเหตุจากตวัเยาวชน  เช่น  อยากรู้อยากลอง  มีความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  
ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือท่ีผดิ ๆ  ใชร้ะงบัความเจบ็ปวด        
  ข.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  สภาพครอบครัว  สภาวะเศรษฐกิจ  พกัอาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีมี
การเสพและคา้ยาเสพติด  ถูกเพื่อนชกัชวน  ถูกหลอกลวง   
  ซ่ึงนายแพทยแ์มก็โดนลัด ์(Mac Donald)  ไดศึ้กษาวิจยั และ สรุปขั้นตอนของการติดยาเสพ
ติดไว้๕๕  ดงัน้ี 
  ก.  ขั้นที่ ๑  ทดลองยา  เยาวชนจะเร่ิมทดลองยาเม่ืออาย ุ๑๔-๑๕ ปี  ส่วนใหญ่จะเป็นพี่นอ้ง
หรือเพื่อนยดัเยียดให้ทดลอง  เร่ิมตน้จากด่ืมเบียร์  สูบกญัชา  หรือสูดสารระเหย  โดยอาจจะเร่ิมท่ีบา้น
หรือตามงานปาร์ต้ี  ดว้ยการแอบเสพยาในระยะสั้น ๆ  และใชเ้วลานอ้ย ๆ เท่านั้น  พอฤทธ์ิยาผา่นเขา้สู่
สมองไม่นานก็จะคืนสู่สภาพปกติ  ไม่เป็นพิษคัง่คา้ง  ซ่ึงการทดลองยาในระยะน้ีเป็นการย ํ้าให้
เยาวชนเขา้ใจวา่  เป็นส่ิงท่ีทาํใหต้นเองรู้สึกดี  ตอ้งเป็นของดีแน่นอน   
  ข.  ขั้นที่ ๒  ใช้เป็นประจํา  หลงัจากท่ีทดลองใชย้าแลว้  เยาวชนก็จะหนัมาใชย้ามากข้ึน  
เร่ิมหนีโรงเรียน  ขาดเรียนบ่อย  ไม่สนใจท่ีจะเล่นกีฬา  ผลการเรียนตกตํ่า  จิตใจหมกมุ่นแต่จะทดลองยา
อยา่งอ่ืน  ผูป้กครองจะสามารถสังเกตเห็นไดว้่า  เยาวชนมีอารมณ์แปรปรวนอยา่งรวดเร็ว  เอาแน่นอน
อะไรไม่ได ้

                                                 
๕๕

 นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๑๘๔-๑๘๖.   



 ๘๙

  ค.  ขั้นที่ ๓  ใช้ยาซ้ํา ๆ ซาก ๆ  พอใชย้าไปนาน ๆ  จะติดยา  เพราะจะตอ้งเสพยาเพื่ออยู่
และอยู่เพื่อยา  เยาวชนจะครุ่นคิดแต่เร่ืองยาอยู่เสมอ  เช่น  จะได้เสพเม่ือไร  เสพจาํนวนเท่าไร                  
เสพกบัใคร  เสพท่ีไหน  และจะมีความสุขเพียงใด  เยาวชนจะไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม  มกัมีปัญหา  
อยา่งมากเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัครอบครัวและคนอ่ืน ๆ  เยาวชนมกัจะทาํส่ิงท่ีผดิกฎหมายเพียงเพื่อ
จะนาํเงินมาซ้ือยาเสพติดเท่านั้น 
  ง.  ขั้นที่ ๔  ติดยาอย่างหนัก  เยาวชนจาํเป็นตอ้งเสพยาเพียงเพื่อจะให้ความรู้สึกเป็นปกติ  
เม่ือถึงขั้นน้ีเยาวชนจะใชย้าเสพติดท่ีมีฤทธ์ิแรงข้ึน  จะเปล่ียนเพื่อนท่ีคบกนัมานานตั้งแต่ชั้นประถม
เป็นเพื่อนใหม่ ๆ  ท่ีอยูใ่นวงการเดียวกนัคือ  เพื่อนท่ีเสพยาเหมือนกนั  เม่ือหมกมุ่นวุ่นวายอยูแ่ต่เร่ือง
อยา่งน้ี  เยาวชนยอ่มจะไม่ทราบวา่อะไรดีหรือไม่ดี  อะไรควรหรือไม่ควร  ชีวิตจะวุน่วายจนควบคุม
ใจตนเองไม่ได ้ จะเอาแต่ใชย้าอยา่งเดียวเพื่อใหต้นเองเป็นปกติเท่านั้น   
  จากขั้นตอนของการติดยาเสพติดดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า  เยาวชนอาจเร่ิมทดลองยาเสพติด
ดว้ยสาเหตุจากตวัเยาวชนเอง  หรือสาเหตุจากส่ิงแวดลอ้มก็ตาม  แต่เม่ือเยาวชนทดลองเสพยาเสพติด
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  จนกระทัง่ติดยาเสพติดแลว้  ถา้ผูป้กครองยงัให้ความช่วยเหลือทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่า เป็นการ
กระทาํท่ีไม่ดี  เป็นการทาํผิด  แต่กลบัไม่ลงโทษและให้อภัยเสมอ  ย่อมจะเป็นการสนับสนุน
ทางออ้มทาํใหเ้ยาวชนยิง่ไดใ้จและใชย้าเสพติดต่อไปอยา่งไม่หวัน่กลวัอะไร  จนตกเป็นทาสของยา
เสพติดอยา่งถอนตวัไม่ข้ึน 

  ๓.๔.๓  องค์ประกอบของปัญหายาเสพติดในเยาวชน 
  เม่ือเยาวชนทดลองเสพยาจนกระทัง่ติดยาเสพติดแลว้  จะอาศยัปัจจยัคือ  บุคคล  สถานท่ี  
และส่ิงของต่าง ๆ  ท่ีจะทาํให้เยาวชนผูน้ั้นสามารถคงสภาพของการติดยาเสพติดต่อไปไดปั้ญหายา
เสพติดจึงเป็นปัญหาท่ีมีองค์ประกอบซับซ้อน  โดยจะพบเสมอว่า  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา ท่ีมี
สาเหตุมาจากปัจจยัมากกว่าหน่ึงปัจจยั  ซ่ึงนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ และ เวทิน  ศนัสนียเวทย ์ได้
แสดงไว ้ ในยิม้สูเ้รียนรู้ยาเสพติดวา่  ปัจจยัสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของการติดยาเสพติด๕๖  คือ   
  ก.  มีตวัยาหรือตวัสาร   
  ๑.  ยาหรือสารบางชนิดมีฤทธ์ิแรง  เสพเพียงคร้ังเดียวก็ติด  เพราะเสพแลว้เหมือนไดข้ึ้น
สวรรคว์ิมาน 
  ๒.  ยาหรือสารบางตวัมีฤทธ์ิปานกลาง  ใชเ้วลาในการเสพสกัระยะหน่ึงจึงจะติด 
  ๓.  ยาหรือสารบางตวัมีฤทธ์ิอ่อน  ตอ้งใชเ้วลานานในการเสพจึงจะติด 

                                                 
๕๖

  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๔-๕.  



 ๙๐ 

  โดยถา้การเสพคร้ังแรกก่อใหเ้กิดความสุขใจ  ผูเ้สพจะนิยมใชค้ร้ังต่อไป  แต่ถา้เสพคร้ังแรก
ก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จ  ผูเ้สพจะไม่เสพอีกต่อไป 
  ข.  มนุษย ์ ผูเ้สพยาส่วนมากมกัจะเร่ิมตน้เสพยาในช่วงยงัเยาว ์ กาํลงัคึกคะนอง  อยาก
ทดลอง 
  ค.  สภาพส่ิงแวดลอ้ม  หมายถึง  อิทธิพลของเพื่อน  เพื่อนมกัจะเป็นฝ่ายชกันาํคะยั้นคะยอ  
ล่อใจใหท้ดลอง  เม่ือทดลองแลว้กจ็ะติด   
  นอกจากทั้ ง ๓ ปัจจัยดังกล่าวจะเป็นองค์ประกอบสําคัญของการติดยาเสพติดแล้ว                        
การประชดตวัเองกมี็ส่วนทาํใหห้นัมาทดลองเสพยาเสพติดไดเ้ช่นกนั  รวมถึงสาเหตุทางกรรมพนัธ์ุ 
ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีอาจถ่ายทอดมาถึงลูกหลานได้  และยงัเก่ียวขอ้งทาง BIOPSYCHOSOCIAL              
อนัเป็นหลกัทาง ชีววิทยา  จิตใจ  สงัคม  และส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงไม่สามารถแยกจากกนัไดอ้ยา่งเดด็ขาด  
แต่โดยทัว่ไปมีการจาํแนกองคป์ระกอบของปัญหายาเสพติดไวเ้ป็น ๓ องคป์ระกอบ  ดงัท่ีนกัวิชาการ
และผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใหก้ารยอมรับ๕๗  ดงัน้ี   
  ก.  องค์ประกอบส่วนของคน 
  โดยปกติการแสดงออกในดา้นพฤติกรรมของมนุษยม์าจากหลายสาเหตุ  ซ่ึงปัจจยัหน่ึง 
ท่ีมีส่วนสาํคญัต่อการคิดและการตดัสินใจของบุคคล  คือ  วุฒิภาวะ  อารมณ์  ความเช่ือและทศันคติ  
โดยส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะบุคคลท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมนอกจากน้ียงั
มีองคป์ระกอบเสริมท่ีทาํหนา้ท่ีสนับสนุนการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ความอยากรู้  
อยากลอง  ความคึกคะนองและสภาพแวดลอ้มทางสังคม  รวมถึงความกดดนัเก่ียวกบัชีวิตตนเอง  และ
การแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปัญหาชีวิต  ทาํให้อาจเกิดการเลือกทางออกท่ีผิดพลาดไดเ้น่ืองจาก
เยาวชนส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะในการจดัการชีวิต  จึงเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้ยาวชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติดไดง่้ายข้ึน  ประกอบกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผา่นมาก่อใหเ้กิด การ
เปล่ียนแปลงในสังคมไทย  จากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม  สังคมชนบทเปล่ียนเป็น
สังคมเมือง  กระทัง่สภาพครอบครัวท่ีเปล่ียนจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน  
รวมถึงค่านิยมท่ีเปล่ียนจากการบริโภคอยา่งพอเพียงมาเป็นลกัษณะของการบริโภคนิยม  จนทาํให้
เกิดปัญหาสังคมเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชน  ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหายาเสพติดสูงสุด  ตวัอย่างเช่น  ปัญหาครอบครัวแตกแยก  ปัญหาพ่อแม่
ผูป้กครองท่ีอพยพถ่ินฐานมาหางานในเมือง  ทําให้เด็กและเยาวชนถูกทอดท้ิง  ไม่มีผูใ้หญ่
ควบคุมดูแลและให้ความรัก  ความเอาใจใส่  ขาดการอบรมสั่งสอน  ส่งผลให้เด็กมีการเปล่ียนแปลง
                                                 

๕๗  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน
เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๑๒-๑๕. 



 ๙๑

พฤติกรรมไปในทางท่ีผดิ  เช่น  การสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เล่นการพนนั  มีการรวมกลุ่มกบัเพื่อนมัว่สุม ใช้
ความรุนแรงในการตดัสินปัญหา  นอกจากน้ียงัมีปัญหาเก่ียวกบัการใชค้วามรุนแรง  และทารุณ
กรรมเด็กและสตรีในครอบครัว  การล่วงละเมิดทางเพศกบัเด็กและสตรี  ปัญหาโสเภณีเด็กและเด็ก
เร่ร่อน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะทวีความรุนแรง  และส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน
ท่ีพบปัญหาเหล่าน้ีมกัจะเลือกทางออกดว้ยการพึ่งพายาเสพติดเกือบทุกราย 
  ข.  องค์ประกอบในส่วนของยาเสพติด 
  โดยสภาพของตวัยาเสพติดเองนั้นมิอาจก่อใหเ้กิดปัญหาใด ๆ ข้ึนได ้ ถา้หากบุคคลมิได้
นาํมาใช ้ ซ่ึงการนาํตวัยามาใชน้ั้นกไ็ม่ไดเ้พื่อเป็นยาเสพติดเท่านั้น  เพราะอาจนาํตวัยาบางชนิดมาใช้
เพื่อประโยชน์ทางการแพทย ์ การรักษาอาการป่วยของผูติ้ดสารเสพติดไดเ้ช่นกนั  แต่ถา้บุคคลนาํ 
ตวัยามาใชเ้พื่อการเสพติดย่อมส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาต่อผูเ้สพท่ีแตกต่างกนัไป  เน่ืองจากตวับุคคล  
ขนาดท่ีใชเ้สพ  และการออกฤทธ์ิของตวัยา   
  ค.  องค์ประกอบในส่วนของส่ิงแวดล้อม 
  ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัคนมีอิทธิพลต่อคนในการท่ีจะผลกัดนัใหค้นหนัไปใชย้าเสพติดได ้ 
โดยส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ทั้งท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและทางสังคม  เช่น  แหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีมี
ความแออดัและเส่ือมโทรม  เป็นแหล่งมัว่สุมอบายมุข  รวมถึงสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหาเร่ืองรายได้
และค่าใชจ่้าย  อนัเน่ืองมาจากความไม่มัน่คงทางอาชีพ  ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว  การละเมิด
สิทธิเด็กและเยาวชน  ปัญหาการคา้ประเวณี  นอกจากน้ีการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนในโรงเรียนหรือ ใน
ชุมชน  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระทาํของบุคคลทาํให้เกิดการสร้างค่านิยมเฉพาะ
กลุ่ม  ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นมีส่วนในการโนม้นา้วใหค้นในสังคมหนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดไดง่้ายข้ึน 
  เม่ือพิจารณาจากองคป์ระกอบทั้ง ๓  ส่วน  อาจพบว่า  ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะส่งผลให้
เยาวชนติดยาหรือไม่  นั้นคือตวัคน  ถ้าคนไม่สนใจ  ไม่ทดลอง  ไม่เสพ  ไม่ว่ายาหรือสาร  และ
ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นอย่างไร  ก็จะไม่ติดยาเสพติดอย่างแน่นอน  แต่ในชีวิตประจาํวนัท่ีเป็นจริงกลบัมี
ความสลบัซบัซอ้นมากกว่านั้น  เพราะคนจาํเป็นตอ้งมีเพื่อนและคนมกัมีพฤติกรรมท่ีชอบเลียนแบบกนั  
โดยเฉพาะเยาวชนดว้ยแลว้  ยิง่จะเลียนแบบกนัไดง่้าย  รวมถึงความเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีส่งผล
ต่อจิตใจของเยาวชนให้มีความอ่อนไหวสับสนไดง่้าย  ฉะนั้น องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการ  คือ  
องคป์ระกอบส่วนของคน  องคป์ระกอบส่วนของยา  และองคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้ม  ยอ่มก่อให้เกิด
การปฏิสมัพนัธ์และนาํไปสู่การเกิดปัญหายาเสพติดและการใชส้ารเสพติดในทางท่ีผดิไดน้ัน่เอง 



 ๙๒ 

  ๓.๔.๔  ผลกระทบจากยาเสพติดในเยาวชนไทย 
  การแพร่ระบาดของยาเสพติดมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการระบาดทางอาชญากรรม  คือ  
การติดยาเสพติดเป็นปรากฏการณ์อย่างหน่ึงทางสังคม  อนัมีผลสืบเน่ืองมาจากสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  
และวฒันธรรมของชุมชนนั้น ๆ  เยาวชนเกิดการเลียนแบบหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อใหส้ังคม
หมู่คณะยอมรับ  เยาวชนโดยทัว่ไปจึงมีพฤติกรรมตามอยา่งเพื่อนและหมู่คณะ  ฉะนั้น  เม่ือคณะของตน
เสพยาเสพติด  ตนเองจึงตอ้งเสพยาเสพติดดว้ย  ซ่ึงยาเสพติดทุกประเภทลว้นเป็นอนัตรายต่อระบบ
ประสาทและสมองท่ีเปรียบเสมือนเป็นศูนยบ์ญัชาการของร่างกาย  ยาเสพติดจึงทาํลายทั้งร่างกาย
และจิตใจของผูเ้สพ  รวมทั้งส่งผลต่อครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  ทาํให้สามารถจาํแนก
ผลกระทบจากยาเสพติดได้๕๘  ดงัน้ี 
  ก.  โทษต่อผู้เสพ  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  ๑.  ทาํลายสุขภาพของผูเ้สพใหท้รุดโทรม  เพราะระบบอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายถูกพิษ
ทาํใหเ้ส่ือมลง  นํ้าหนกัลด  ผวิคลํ้า  ร่างกายผา่ยผอมลงทุกวนั 
  ๒.  เป็นบุคคลไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ  สมรรถภาพทางกายและจิตเส่ือม  
อารมณ์จิตใจไม่ปกติ  เปล่ียนแปลงได้ง่าย  อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา  เกียจคร้าน  เฉ่ือยชา                
ขาดความสุข  เรียนหนงัสือหรือทาํงานไม่ได ้
  ๓.  บุคลิกภาพเสีย  ขาดความสนใจในตนเอง  ทั้ งความประพฤติ  ความสะอาด                    
ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
  ๔.  อาจประสบอุบติัเหตุไดง่้าย  เช่น  หกลม้  รถชน  หรือถูกกระทบกระแทกต่าง ๆ  
เพราะการควบคุมทางกลา้มเน้ือและระบบประสาทบกพร่อง  ใจลอย 
  ๕.  เกิดโรคแทรกต่าง ๆ  เพราะความตา้นทานโรคน้อยกว่าปกติ  ทาํให้ติดเช้ือไดง่้าย  
ซ่ึงส่วนมากมกัจะเป็นโรคผวิหนงั  โรคทางเดินอาหาร  วณัโรค  กามโรคและโรคเก่ียวกบัตบั 
  ๖.  มีความผดิตามกฎหมาย 
  ข.  โทษต่อครอบครัว 
  ๑.  ความรับผิดชอบต่อครอบครัวหรือญาติพี่น้องหมดส้ิน  ไม่เอาใจใส่ต่อครอบครัว  
หรือห่วงใยผูอ่ื้น  ทาํใหค้รอบครัวขาดความสุข 
  ๒.  ไม่สามารถจะเล่าเรียนหนงัสือต่อไปได ้ ตอ้งออกจากงาน  หมดอาชีพ  ก่อให้เกิด
ภาระต่อครอบครัว 

                                                 
๕๘

  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๓๕-๓๗.     



 ๙๓ 

  ค.  โทษต่อสังคม 
  ๑.  เป็นท่ีรังเกียจของสงัคม 
  ๒.  มีโอกาสเป็นอาชญากร  เช่น  จ้ี  ปลน้  วิ่งราว  เน่ืองจากตอ้งการเงินซ้ือยามาเสพเพ่ือ
บรรเทาความอยาก 
  ๓.  เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและอุบติัเหตุ  ภยนัตรายต่าง ๆ  ต่อตนเอง  
และผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย 
  ง.  โทษภัยต่อประเทศชาต ิ
  สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์  นอกจากตนเองจะไม่มีรายได ้ เป็นภาระแก่ผูอ่ื้นแลว้  
ยงัเป็นตน้เหตุใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการปราบปรามและป้องกนัยาเสพติดเป็นจาํนวน
เงินมิใช่นอ้ย  นบัวา่เป็นภยัหรือเป็นการบ่อนทาํลายความมัน่คงของประเทศ 

  จากผลกระทบของยาเสพติดดงักล่าว  ทาํใหปั้ญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดนบัเป็น
ปัญหาสําคญัท่ีก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรงต่อมวลมนุษย  ์ สําหรับในประเทศไทยยาเสพติด
นบัเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของสังคมไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  โดยเฉพาะปัญหาการแพร่ระบาดของยา
เสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นบุคคลท่ีจะเป็นกําลังสําคัญของประเทศในการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป  ดงัในพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลปัจจุบนั  ซ่ึงประทาน
เน่ืองในโอกาสเปิดศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลาง  เม่ือวนัท่ี ๒๘ 
มกราคม พ.ศ.  ๒๔๙๕  ดงัน้ี 

    อนาคตของชาติทุกชาติย่อมข้ึนอยู่กบัเด็ก  เพราะเด็กคือผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้า  ถา้บุคคล
ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นพลเมืองท่ีดี  อยู่ในศีลในธรรม  เคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง
เสียตั้งแต่ยงัเยาว ์ เม่ือเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศก็จะมีแต่พลเมืองดี  และประเทศชาติ ก็
เจริญกา้วหนา้ต่อไป  ก็โดยพลเมืองโดยว่าน้ี  ขา้พเจา้มีความพอใจท่ีรัฐบาลของขา้พเจา้  อนัมี
กระทรวงยุติธรรมเป็นเจา้หน้าท่ีโดยเฉพาะไดมี้ความสนใจปัญหาเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน  
กระทาํผิด  และหาทางท่ีจะอบรมนิสัยบุคคลเหล่านั้นให้กลบัเป็นพลเมืองดี  ขา้พเจา้ตระหนกัว่า
งานน้ีเป็นงานใหญ่  งานใหม่  และเป็นงานท่ียุง่ยาก  เพราะไม่ใช่เร่ืองของศาลเท่านั้น  แต่หาก
มีความสมัพนัธ์กบัปัญหาการศึกษา  ปัญหาเศรษฐกิจ  และปัญหาเก่ียวกบัสวสัดิภาพของเยาวชน๕๙ 
 

                                                 
๕๙  ประยกุต ์ เสรีเสถียร,นายแพทย,์ “ เอกสารวิชาการทางดา้นการแพทยนิ์ติจิตเวชเดก็และเยาวชน

และครอบครัว  มุมมองกระบวนการยุติธรรมเชิงเยียวยา”, (นครปฐม : โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ, 
สาํนกังานศาลยติุธรรม, ม.ป.ป.), (อดัสาํเนา). 



 ๙๔ 

  จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  ทรงห่วงใยเด็กและเยาวชนไทย                   
อนัเป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศในอนาคต  ถา้เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ติดยาเสพติดอนาคตของ
ประเทศไทยจะเป็นเช่นไร  ในสถานการณ์ยาเสพติดปัจจุบนั  พบว่ามีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน  ดงัสถิติ
จากตารางแสดงจาํนวนคดีเดก็และเยาวชนในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติด  ดงัน้ี 
 

ข้อมูลจํานวนคดีทีเ่ด็กและเยาวชนกระทาํผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดทั้งหมด 
จําแนกตามประเภทของยาเสพติด  ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๒- ๒๕๕๑ 

ท่ีมา : ฝ่ายขอ้มูลกองนิติกร  สาํนกังาน ป.ป.ส. ๒๕๕๒ 
 

ประเภทยา
เสพตดิ 

ปี พ.ศ. 
๒๕๔๒ ๒๕๔๓ ๒๕๔๔ ๒๕๔๕ ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ 

รวม ๒๑,๐๙๙ ๒๐,๑๐๓ ๑๖,๕๖๓ ๑๖,๗๒๓ ๕,๘๙๗ ๕,๓๑๐ ๖,๕๔๒ ๘,๘๐๓ ๑๐,๒๗๙ ๑๑,๒๐๗ 

กญัชา ๕๙๑ ๕๒๒ ๔๗๒ ๕๙๒ ๔๔๗ ๖๖๓ ๖๔๘ ๑,๒๔๔ ๑,๓๗๙ ๑,๔๔๗ 

กระท่อม ๑๕ ๑๑ ๑๘ ๒๕ ๑๒ ๑๔ ๕๐ ๒๙๗ ๘๗๗ ๑,๒๘๒ 

ฝ่ิน ๑๑ ๖ ๓ - ๑ ๒ ๑ ๔ ๒ ๑ 

เฮโรอีน ๑๙๐ ๑๐๕ ๓๒ ๒๕ ๑๐ ๑๕ ๑๐ ๑๔ ๑๐ ๑๘ 

สารระเหย ๒,๓๑๘ ๑,๕๙๙ ๓๔๑ ๑,๗๐๐ ๒,๐๕๘ ๒,๓๙๒ ๒,๔๗๙ ๓,๒๑๙ ๒,๙๑๓ ๑,๕๐๖ 

แอมเฟตามีน ๑๗,๙๖๑ ๑๗,๘๔๙ ๑๕,๖๕๔ ๑๔,๒๙๑ ๓,๒๙๗ ๒,๑๘๔ ๓,๓๑๖ ๓,๖๙๐ ๔,๕๒๒ ๖,๕๔๙ 

ยาอี - - - - - - - ๕ ๑๔ ๑๕ 

ยาเค - - - - - - - - - - 

โคคาอีน - - - - - - - ๘ ๙ ๓ 

เวเล่ียม - - - - - - - ๗ ๓๒ ๑๙ 

มอร์ฟีน ๒ ๒ - - ๑ - - ๒ - ๓ 

ยาแกไ้อ - - - - - - - ๑๕ ๖ ๗ 

สารเคมีอ่ืน - - - - - - - ๔ ๒ ๑ 

กาว - - - - - - - ๒๕๐ ๔๔๔ ๒๗๖ 

อ่ืน ๆ ๑๑ ๙ ๔๓ ๙๐ ๗๑ ๔๐ ๓๘ ๔๔ ๖๙ ๘๐ 

ตารางที ่๓.๔  แสดงจํานวนคดีทีเ่ด็กและเยาวชนกระทาํผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดทั้งหมด 
หมายเหตุ ปี พ.ศ. ๒๕๔๕  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๔๑ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๖  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๔๓ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๗  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๕๒ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๘  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๕๒ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๙  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๗๖ แห่งทัว่ประเทศ 



 ๙๕

  ในปี ๒๕๔๕  ไดมี้การบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  ซ่ึงมี
หลกัการว่า  มาตราการหน่ึงท่ีจะทาํใหก้ารแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลงไดอ้ยา่งจริงจงัคือ การตดั
วงจรผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดดว้ยการนาํตวัผูเ้สพหรือผูติ้ดยาเสพติดเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูและ             
การบาํบดัรักษา  ทาํใหบุ้คคลเหล่านั้นไม่หวนกลบัไปสู่วงจรของยาเสพติดอีก  และเม่ือมีจาํนวนผูใ้ชย้า
นอ้ยลง  ในท่ีสุดผูค้า้ยาเสพติดก็จะลดนอ้ยลงไปดว้ย  ทั้งน้ี โดยยึดหลกัการท่ีว่า  ‘ผูเ้สพยาเสพติดเป็น
ผูป่้วย  มิใช่อาชญากรตามปกติ  แต่มีสภาพเป็นผูป่้วยท่ีต้องได้รับการบาํบัดรักษา  และฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ’      ซ่ึงหลงัจากการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  
นั้น  ทาํใหจ้าํนวนคดีเยาวชนท่ีกระทาํผดิในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดลดลงมากคือ  จาก ๑๖,๗๒๓ 
คน  ในปี ๒๕๔๕  เหลือเพียง ๕,๘๙๗ คน  ในปี ๒๕๔๖  อย่างไรก็ดี แมว้่าจาํนวนคดีของเยาวชนท่ี
กระทาํความผิดจะลดลงใน ๑-๒ ปีแรก  แต่ในปี ๒๕๔๘-๒๕๕๑  จาํนวนคดีกลบัเพิ่มสูงข้ึนอีก  คือ มี
เยาวชนท่ีกระทาํผดิในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดถึง ๑๑,๒๐๗ คน  

    ส่ิงท่ีน่าวิตกกงัวลอีกประการหน่ึงคือ  ปริมาณยาเสพติดท่ีรอเวลาจะเขา้มาภายในประเทศ  
คือ  ยาบา้จาํนวน ๘๐-๑๐๐ ลา้นเม็ด  ยาไอซ์จาํนวน ๑,๕๐๐ กิโลกรัม  และเฮโรอีนจาํนวน 
๑๕,๐๐๐ กิโลกรัม  และสถิติการจบักมุเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  คือ 
    ปี พ.ศ. ๒๕๔๙  จบักมุ  ๘๓,๓๓๔  คดี  ผูต้อ้งหา ๙๒,๑๖๒  คน 
    ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ จบักมุ ๑๗๑,๑๙๘  คดี  ผูต้อ้งหา ๑๘๖,๓๓๒  คน 
    นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดกลบัอยูใ่นช่วงอายท่ีุลดลง  ประชาชน
มีโอกาสเส่ียงสูง ๒,๙๖๒,๙๘๑ คน  ในโรงเรียน ๘๔๖,๖๘๕ คน  และชุมชนนอกโรงเรียน 
๒,๑๑๖,๒๙๖ คน  หมู่บา้นและชุมชนทัว่ประเทศมียาเสพติดหนาแน่นมากกว่า ๘๔,๓๐๒ หมู่บา้น    
ผูเ้สพยาเสพติดก่อคดีอาชญากรรม ๖๐.๑%  เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเฉล่ียปีละ ๑๐๐ คน  
สูญเสียงบประมาณ ๓ หม่ืนลา้นบาท๖๐ 

  จากขอ้มูลดังกล่าว  แสดงให้เห็นถึงความรุนแรงของสถานการณ์ปัญหายาเสพติด                     
ในปัจจุบัน  และในปี พ.ศ. ๒๕๕๕  ได้เกิดคดีสําคญัท่ีเป็นท่ีสนใจของประชาชนอย่างมากคือ                   
“การบุกยดึยาบา้จาํนวน ๓,๘๔๖,๐๐๐ ลา้นเมด็กบัยาไอซ์จาํนวน ๗๑ กิโลกรัม  มูลค่านบัพนัลา้นบาท”๖๑  
บาท”๖๑  อนัแสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงทวีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ียงั
ช้ีใหเ้ห็นวา่  มาตราการในการป้องกนัปราบปรามท่ีผา่นมายงัไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร  และยาเสพ
ติดยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายร้ายแรงต่อมนุษยชาติ  ซ่ึงประเทศต่าง ๆ ไดพ้ยายาม
ร่วมมือกนัเพื่อหาแนวทางหยดุย ั้งปัญหายาเสพติด   
                                                 

๖๐  ทีมอาชญากรรม, “แกะรอยรอบสัปดาห์”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๑๘ กนัยายน ๒๕๕๔) : ๙. 
๖๑  “บุกยดึยาบา้-ยาไอซ์ พนัลา้น”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๒ มกราคม ๒๕๕๕) : ๑. 



 ๙๖

  ในประเทศไทยนั้น  ภาครัฐไดใ้หค้วามสาํคญักบัปัญหายาเสพติดเป็นอยา่งมากและพยายาม
ปราบปรามอย่างต่อเน่ือง  ดงัสมยัรัฐบาลของนายธานินทร์  กรัยวิเชียร  ไดก้ล่าวไวว้่า  ภยัจากการแพร่
ระบาดของยาเสพติดให้โทษนับเป็นหน่ึงในภยัสําคญั ๖ ประการ  ซ่ึงเหตุผลสําคญัท่ีภาครัฐตอ้ง
กาํหนดนโยบายท่ีจะป้องกนั  ปราบปรามและบาํบดัรักษา  สามารถจาํแนกได้๖๒  ดงัน้ี 
  ก.  เหตุผลทางเศรษฐกิจ  ในอดีตจะเห็นว่า  พระมหากษตัริยท์รงพิจารณาเห็นว่า  ผูติ้ดฝ่ิน 
ไม่สามารถเป็นกาํลงัสําคญัในการป้องกนัประเทศชาติ  ฉะนั้น ในแง่ของกาํลงัคนน้ี  การเสพติดเป็น 
การทาํลายขุมกาํลงัทางเศรษฐกิจของประเทศ  หากประชาชนจาํนวนมากเสพติด  ก็จะกลายเป็น                 
ผูไ้ร้สมรรถภาพในการทาํงาน  กลายเป็นภาระหนกัของสงัคมท่ีจะตอ้งดูแลบาํบดัรักษา  ในบางกรณี    
ผูเ้สพติดมีแนวโนม้ท่ีจะประกอบโจรกรรมและอาชญากรรมเพ่ือแสวงหาเงินทองเพ่ือซ้ือยาเสพติด 
มาบาํบดัความกระหายของตนเอง  จึงเป็นการทาํลายความมัน่คงทางเศรษฐกิจของประชาชนทัว่ ๆ ไป  
หากพิจารณาในแง่ของแต่ละบุคคลท่ีเสพติดแลว้  ผูเ้สพติดมกัใชจ่้ายเงินส่วนตวัเป็นจาํนวนมาก ๆ 
โดยท่ีผูเ้สพยงัเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น  ยอ่มเป็นภาระทางเศรษฐกิจท่ีหนกัมากต่อครอบครัวแต่
ผลร้ายมิไดจ้าํกดัอยูเ่พียงการสูญเสียเงินเพื่อซ้ือยาเท่านั้น  ผลร้ายทางออ้มคือ  ผูเ้สพยาเสพติดจะขาด
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว  ชีวทศัน์ของพวกเขาเหล่านั้นเปล่ียนแปลงไปเห็นว่า
ชีวิตเป็นความว่างเปล่า  จะไม่สนใจต่อเร่ืองใด ๆ  ทั้ งส้ินท่ีสามัญชนจะสนใจ  เม่ือชีวทัศน์
เปล่ียนแปลงไปเช่นน้ี        ผูเ้สพติดย่อมทาํอะไรได้ทั้งนั้นเพื่อให้ไดม้าซ่ึงยาเสพติด  และน่ีคือ
อนัตรายท่ีจะพึงเกิดแก่สงัคม 
  ข.  เหตุผลทางสงัคมและการเมือง  หากมีจาํนวนผูเ้สพติดเป็นจาํนวนมาก  ความเส่ือมโทรม
ทางจิตใจของผูเ้สพติดย่อมกระทบกระเทือนต่อสังคมในท่ีสุด  สังคมของผูเ้สพยาเสพติดเป็นสังคม 
ท่ีขาดปทัสถานของศีลธรรม  เป็นสังคมของผู ้ท่ีไร้สมรรถภาพ  ขาดความรับผิดชอบ  หมด                        
ความกระตือรือร้นท่ีจะดาํเนินชีวิตให้ประสบผลสาํเร็จ  ยาเสพติดมีอิทธิฤทธ์ิเหนือจิตใจของบุคคล
เหล่าน้ีทั้งส้ิน  เม่ือเป็นเช่นน้ี  เป้าหมายของรัฐบาลท่ีจะพฒันาสังคมใหเ้ป็นสังคมท่ีเจริญ  กอปรดว้ย
สันติสุข  วฒันธรรมอนัดีงาม  และความมัน่คง  จึงอาจจะกลายเป็นหมนั  เพราะภยัจาก การแพร่
ระบาดของยาเสพติด  โดยเฉพาะในหมู่ชนท่ีอ่อนวยั  นอกจากนั้นแลว้การแทรกซึมและบ่อนทาํลาย
จากศตัรูนอกประเทศก็ไดพ้ยายามใชย้าเสพติดเป็นเคร่ืองมือ  รัฐบาลจึงจาํเป็นตอ้งปราบปรามภยั
สาํคญัดงักล่าวอยา่งจริงจงัและเขม้แขง็มากยิง่ข้ึน 
  ค.  เหตุผลจากความร่วมมือระหว่างประเทศ  การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็น
กระบวนการระดบันานาชาติ  ประเทศหน่ึงประเทศใดจะทาํการปราบปรามโดยลาํพงัตนเองไม่ได ้ 

                                                 
๖๒

  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๑๗-๒๐.     



 ๙๗

องคก์ารระหว่างประเทศไดใ้ห้ความสาํคญัเร่ืองน้ีมาก  ถึงกบัไดพ้ยายามออกกฎหมายระหว่างชาติ  
เพื่อปราบปรามและควบคุม  รัฐบาลไทยไดใ้ห้ความร่วมมือแก่องคก์ารระหว่างประเทศอยา่งสมํ่าเสมอ  
นอกจากนั้นแลว้  ดินแดนสามเหล่ียมทองคาํซ่ึงเป็นแหล่งผลิตเฮโรอีนท่ีสาํคญัอนัดบัหน่ึงของโลก   
ก็อยู่ในระหว่างพรมแดนไทย  ลาว  และพม่า  นโยบายปราบปรามของรัฐบาลไทยจะมีส่วนสาํคญั              
ท่ีจะขจดัภยัจากการแพร่ระบาดของยาเสพติด๖๓ 
  เม่ือพิจารณาถึงผลกระทบจากยาเสพติดในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว  ก่อให้เกิด                 
ความตระหนกัถึงภยัของยาเสพติดท่ีวา่  ยาเสพติดมิไดท้าํอนัตรายเฉพาะผูเ้สพเท่านั้น  แต่ยงัสามารถ
ทาํอนัตรายต่อครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติไดอี้กดว้ย  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดจึงมิใช่
หนา้ท่ีของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่านั้น  แต่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีทุกคนตอ้งใหค้วามสาํคญัให้
ความร่วมมือ  เพื่อก่อใหเ้กิดความสงบสุขแก่สงัคมส่วนรวมนัน่เอง  
  จากการศึกษาพัฒนาการของยาเสพติด  พบว่า  ยาเสพติดเกิดข้ึนจากวิว ัฒนาการ                  
ทางเทคโนโลยี  แต่อาศยัการวินิจฉยัโดยอนุโลมเทียบเคียงกบัในอดีตท่ีมีเพียงสุรา  เมรัย  และมชัชะ  
จึงนบัเขา้เป็นสารท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํ
ส่ิงท่ีไม่สมควรได ้ โดยยาเสพติดวิวฒันาการมาจากธรรมชาติจนกลายเป็นยาเสพติดท่ีสังเคราะห์ดว้ย
กรรมวิธีทางเคมีท่ีซบัซอ้น  และส่งผลต่อร่างกายและจิตใจผูเ้สพรุนแรงมากยิง่ข้ึน โดยปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติดยงัเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง  เพราะการปราบปรามยาเสพติดทาํให้เกิดวิวฒันาการ
ไปสู่ยาเสพติดชนิดใหม่ไม่ส้ินสุด  ยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาให้กบัสังคมอย่างต่อเน่ือง  เพราะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทาํความรุนแรงของผูเ้สพท่ีสร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ ก่ียวข้อง  
ครอบครัว  จนกระทัง่ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ  
ดงัเช่นข่าวอาชญากรรมและโศกนาฏกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคม  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดใน
เยาวชน  เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสหลงเขา้สู่วงจรของปัญหายาเสพติดไดง่้าย  และยงัเป็น
อนาคตของชาติอีกดว้ย  ซ่ึงปัจจยัสําคญัของการติดยาเสพติด  และการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน
เยาวชน  คือ  สาเหตุจากตวัเยาวชน  เช่น  อยากรู้อยากลอง  มีความคึกคะนอง  ตอ้งการการยอมรับ  มี
ความเช่ือท่ีผิด ๆ  และสาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  สภาพครอบครัว  สภาวะเศรษฐกิจ  ท่ีพกัอาศยั  
แสดงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของปัญหาเสพติด  คือ  คน  ยาเสพติด  และส่ิงแวดลอ้ม   
 
 

                                                 
๖๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๗-๒๐.     


